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AZ Turnhout heeft deze informatiefolder met de grootste zorg opgemaakt. De inhoud ervan is echter algemeen en 
indicatief. De folder omvat niet alle medische aspecten. Hij vervangt de raadpleging bij je zorgverlener niet. Mocht deze 
folder vergissingen, tekortkomingen of onvolledigheden bevatten dan zijn AZ Turnhout, personeel en artsen hiervoor niet 
aansprakelijk.
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Inleiding 
Wanneer iemand van wie u houdt wordt opgenomen op een 
psychiatrische afdeling, kan dat veel vragen en zorgen oproepen. Zeker 
wanneer er gesproken wordt over vrijheidsbeperkende maatregelen, 
zoals afzondering of fixatie. 

In deze brochure leggen we u op een duidelijke en zorgzame manier uit 
wat dit betekent, waarom we deze maatregelen soms inzetten en 
hoe we u als naaste betrekken.

Uitgangspunt
Vrijheidsbeperkende maatregelen zijn ingrijpend – voor de patiënt én 
voor de naasten. We passen ze alleen toe wanneer er gevaar dreigt 
voor de patiënt zelf of voor anderen, en alle andere maatregelen 
onvoldoende helpen.

Ons uitgangspunt is altijd:
• zo weinig mogelijk dwang
• zo kort mogelijk
• en met maximale zorg, respect en betrokkenheid

Wat is afzondering? 
Afzondering is een ingreep die de bewegingsvrijheid en het contact met 
de buitenwereld beperkt. Het gaat om een tijdelijk verblijf in een speciaal 
ingerichte kamer die de patiënt niet zelfstandig kan verlaten.

Meestal geven we bijkomend medicatie om de patiënt tot rust te 
brengen. Uitzonderlijk wordt de patiënt bijkomend gefixeerd met een 
lendengordel, pols- en enkelbanden.

Deze maatregelen zijn geen straf, maar worden uitsluitend ingezet om 
gevaar te voorkomen.



4

Wanneer wordt de patiënt afgezonderd?
Vrijheidsbeperking is altijd een laatste oplossing.

We gebruiken dit alleen als:
• de patiënt zichzelf of anderen kan verwonden
• een belangrijke behandeling anders niet kan doorgaan
• praten en andere rustige oplossingen niet genoeg helpen

Het team kiest altijd:
• de lichtste maatregel
• voor de kortst mogelijke tijd

Eerst proberen we andere oplossingen 
We proberen vrijheidsbeperking zo veel mogelijk te voorkomen.

Dit doen we door:
• goed te luisteren naar de patiënt
• signalen van stress of onrust vroeg te herkennen
• samen te zoeken naar wat helpt om rust te brengen
• duidelijke afspraken te maken

Naasten kunnen hierbij helpen, omdat zij de patiënt goed kennen.
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Wie beslist hierover? 
Als de patiënt zelf kan beslissen:

• we leggen alles rustig uit
• de patiënt mag vragen stellen
• de patiënt beslist mee

Als de patiënt niet zelf kan beslissen:
• dan betrekken we een naaste of vertegenwoordiger
• we leggen uit wat er aan de hand is
• we luisteren naar uw mening

In een noodsituatie moeten we soms snel ingrijpen. We brengen u dan 
zo snel mogelijk op de hoogte.

Wij dragen zorg voor uw naaste
Tijdens de maatregel:

• leggen we steeds uit wat we doen
• is er veel toezicht
• controleren we regelmatig hoe het lichamelijk en mentaal gaat
• zorgen we voor comfort: drinken, rust, hygiëne
• bekijken we meerdere keren per dag of de maatregel kan stoppen

Bezoek tijdens afzondering
Bezoek bekijken we per situatie:

• meestal 1 of 2 naasten
• alleen als het veilig is
• bezoek van kinderen bekijken we extra zorgvuldig

We bespreken dit altijd met u.
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Wie contacteren bij vragen of problemen? 
Deze situaties kunnen zwaar zijn. U hoeft er niet alleen door.
U mag altijd vragen stellen en zeggen wat u moeilijk vindt.

U kunt terecht bij:
• de verpleegkundigen van de afdeling
• de behandelend arts

Samen zorgen we voor veilige en respectvolle zorg, voor de patiënt én 
voor u.
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Persoonlijke notities/ vragen 
Als u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u ze 
altijd bij tijdens een gesprek met uw arts of verpleegkundige.
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