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AZ Turnhout heeft deze informatiefolder met de grootste zorg opgemaakt. De inhoud
ervan is echter algemeen en indicatief. De folder omvat niet alle medische aspecten.
Hij vervangt de raadpleging bij je zorgverlener niet. Mocht deze folder vergissingen,
tekortkomingen of onvolledigheden bevatten dan zijn AZ Turnhout, personeel en
artsen hiervoor niet aansprakelik.




Inleiding

Deze brochure biedt u de nodige informatie over uw therapie
CETUXIMAB (Erbitux®). U leest hierin meer over de behandeling zelf,
bijzondere richtlijnen en mogelijke nevenwerkingen van de therapie. We
geven u tips om met deze nevenwerkingen om te gaan en we zetten op
een rij in welke gevallen u de huisarts of de verpleegafdeling moet
contacteren.

Hoe u deze nevenwerkingen beleeft, is erg persoonlijk. Sommige
mensen hebben veel last van nevenwerkingen, anderen weer niet. Laat
u niet beinvlioeden door verhalen van andere mensen. Bovendien heeft
de ernst van de nevenwerkingen niets te maken met het effect van de
behandeling. Aarzel niet uw behandelende arts of de verpleegkundigen
te contacteren met uw vragen, gevoelens en eventuele onzekerheden.
Vaak kan aangepaste hulp een probleem verzachten of verhelpen.

Samenstelling van uw therapie CETUXIMAB

Cetuximab is een geneesmiddel dat zich vasthecht aan een bepaald
eiwit op abnormale cellen, waardoor de groei van deze cellen kan
worden afgeremd.

Verloop van de therapie

Het geneesmiddel Cetuximab wordt 1 keer per week toegediend in de
vorm van een infuus.

De eerste twee toedieningen worden trager gegeven. Na elke toediening
wordt gedurende één uur gespoeld.

Zeker tijdens de eerste toediening vindt er regelmatig een controle plaats
van de bloeddruk, het hartritme en de temperatuur.

Cetuximab wordt meestal gebruikt in combinatie met chemotherapie of in
combinatie met radiotherapie. Cetuximab wordt dan voor de
chemotherapie of voor de bestraling toegediend.

Daarnaast kunnen er nog enkele andere geneesmiddelen
voorgeschreven worden. Die dienen ter ondersteuning van de
behandeling, bijvoorbeeld om de bijwerkingen te beperken.




De duur van uw behandeling met Cetuximab hangt af van het effect van
de therapie en hoe u de therapie verdraagt.

Belangrijk om te weten

Bij behandeling met Cetuximab kunnen allergische reacties zoals
huiduitslag, bloeddrukverlaging en ademhalingsmoeilijkheden
optreden. Deze verschijnselen treden voornamelijk op bij de eerste
toediening. Voorafgaand aan elke toediening van cetuximab zult u
een geneesmiddel krijgen om allergie te voorkomen. Tijdens de
eerste toediening worden uw bloeddruk, hartritme en temperatuur
goed opgevolgd. Als er bij u een allergische reactie ontstaat, zal
uw arts de infusie onderbreken en een passende behandeling
instellen. Na verbetering van de symptomen kan de infusie worden
voortgezet. Bij de volgende toedieningen zijn de risico’s op
dergelijke reacties kleiner.

Omdat cetuximab zich vasthecht aan een eiwit dat zich ook op de
cellen van de huid bevindt, veroorzaakt een behandeling met
cetuximab vaak huidreacties.

Een behandeling met cetuximab kan een magnesiumtekort
veroorzaken. Een magnesiumtekort kan spierkrampen
veroorzaken. Regelmatig gebeurt er daarom een bloedafname, zo
nodig zal uw arts magnesium voorschrijven.

Een behandeling met cetuximab veroorzaakt zelden andere
nevenwerkingen. Als u bij deze behandeling nog chemotherapie krijgt of
bestraald wordt, kunt u wel andere nevenwerkingen ondervinden.




Mogelijke nevenwerkingen van CETUXIMAB

Huidreacties
Uw behandeling kan huidirritaties veroorzaken:

e Vanaf enkele dagen na het begin van de behandeling: Acne-
achtige huiduitslag op het gelaat, de hoofdhuid, de hals, de borst
en de rug met rode puntjes en puistjes. Soms geven de letsels
geen verdere last, soms geven ze jeuk of zijn ze pijnlijk.

e Na vijf weken behandeling: Droge huid op de armen, de benen en
de door acné aangetaste plaatsen. Soms ontstaan ten gevolge van
de droge huid eczema en kloven.

e Bij langdurige behandeling (na tien weken): Kloven op vingers en
hielen, ontsteking van het nagelbed, soms lijkend op een
ingroeiende nagel, droge slijmvliezen (vaginale droogte, aften in de
mond, droge, rode of pijnlijke ogen).

De ernst van de symptomen verschilt van persoon tot persoon.

De meeste huidreacties kunnen verzacht, verbeterd of genezen worden.
Het is daarom belangrijk dat u bij elk ziekenhuisbezoek uw klachten en
symptomen aan de arts en/of verpleegkundige vertelt.

Enkele raadgevingen

e Gebruik neutrale zeepproducten, douche- of badolie.

e Vermijd heet water. Neem eerder een bad dan een douche, een
douche droogt de huid feller uit.

e Vermijd zonlicht maximaal en bescherm uw huid tegen zonlicht.

e Gebruik niet om het even welke zalf of creme als behandeling van
deze specifieke huidreacties. Vraag raad aan uw arts.

e Gebruik hydraterende (vochtinbrengende) producten op uw armen
en benen om een droge huid te voorkomen. Wrijf uw handen
regelmatig in met een handcréme.




Opgelet: gebruik deze producten niet op plaatsen met acne.
Door vette zalf of créemes kan de acnhe immers verergeren.

Raadpleeg uw arts

e Als u één van de hierboven beschreven klachten hebt.

e Een geneesmiddel of creme kan uw klachten verlichten. Misschien
verwijst uw arts u door naar een dermatoloog (huidspecialist).

e Als deze klachten erger worden en als uw normaal functioneren
door die klachten in het gedrang komt.

Duur

De huidreacties zijn meestal van voorbijgaande aard en laten
meestal geen letsels na. Ze zullen dus na afloop van uw
behandeling genezen en zullen geen littekens achterlaten.

Met herhaalde toedieningen zijn de huideffecten gewoonlijk beter
onder controle, toch kunnen de huidreacties soms nog onverwacht
opflakkeren.

Tot slot

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan
kunt u terecht bij uw behandelend arts of de verpleegkundigen. Wij
hopen van harte dat deze brochure u wegwijs heeft gemaakt in het
verloop en de nabehandeling uw therapie CETUXIMAB .




Wie contacteren bij vragen of problemen?

De hierboven vermelde bijwerkingen zijn de meest voorkomende
bijwerkingen voor deze behandeling. Hoe u deze bijwerkingen beleeft, is
erg persoonlijk. Sommige mensen hebben veel last van bijwerkingen,
anderen weer niet. Aarzel niet uw (huis)arts of (thuis)verpleegkundige te
contacteren bij vragen rondom andere bijwerkingen die u ervaart of
andere vragen, gevoelens en eventuele onzekerheden.

Centrum voor oncologie - AZ Turnhout
Campus Sint-Elisabeth

Rubensstraat 166, 2300 Turnhout
Gelijkvloers

Oncologisch dagziekenhuis 014 40 60 01

Oncologie hospitalisatie 014 40 60 03

Persoonlijke notities / vragen

Indien u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u
ze altijd bij de hand bij een gesprek met de arts of verpleegkundige.




AZ Turnhout vzw
www.azturnhout.be
info@azturnhout.be
014 40 60 11

o Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout

Campus Sint-Jozef
Steenweg op Merksplas 44
2300 Turnhout

Campus Sint-Elisabeth
Rubensstraat 166
2300 Turnhout
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