
Uw therapie bestaat uit een celremmend geneesmiddel (cytostatica). Deze therapie kan 

gebruikt worden in combinatie met andere chemotherapie. Daarnaast kan uw arts nog enkele 

andere geneesmiddelen voorschrijven. Die dienen ter ondersteuning van de behandeling, 

bijvoorbeeld om de bijwerkingen te beperken. 

U zal deze therapie altijd in het ziekenhuis toegediend krijgen. Pemetrexed wordt 3 wekelijks 
toegediend. 

Eén cyclus duurt 21 dagen en omvat één ambulante opname voor therapie. Dag één is altijd de 
eerste dag van een nieuwe cyclus. 

Richtlijnen: 

 We raden u aan om voldoende te drinken (1,5 tot 2 liter per dag) tijdens en tot 48 uur na de 

chemotherapie toedieningen, Zo kan u alle schadelijke stoffen uitplassen. 

 Gebruik steeds beschermende kledij, een hoofddeksel en een zonnecrème met hoge 

beschermingsfactor.

Alle rechten voorbehouden. Bovenstaande info kan nooit gebruikt worden ter vervanging van een medisch advies van een arts of 
van de patiëntenbijsluiter. 

Pemetrexed (Alimta®)

Mogelijke interacties:

 Alcohol: vermijd alcohol gedurende 1 dag voor en tot en met 2 dagen na de therapie.

 Pompelmoes, granaatappel en sterfruit vermijden. 

 Bepaalde homeopathische middelen of voedingssupplementen. Meld dit telkens aan 

uw arts. 



Mogelijke bijwerkingen 

 Remming van de aanmaak van bloedcellen: hierdoor verhoogde kans voor 

infecties, bloedarmoede, bloedingen (vb: sneller blauwe plekken, bloedneus, bloed 

in urine of stoelgang).  

 Misselijkheid en braken

 Verminderde eetlust

 Tijdelijke reuk- en smaakveranderingen

 Mondslijmvliesontstekingen (bv. aften)

 Buikloop of diarree

 Ongewone vermoeidheid

 Bijwerkingen ten gevolge van inname van corticosteroïden

 Invloed op seksualiteit en intimiteit

Contacteer het behandelend team:
 Als u veel last heeft van bovenvermelde nevenwerkingen
 Bij nieuwe of verergerde longklachten, zoals moeite met ademhalen, 

kortademigheid of hoesten met of zonder slijm, of koorts
 Bij tekenen van infectie: koorts boven 38°, koude rillingen, spierpijn, hoesten…
 Bij ongecontroleerde bloedingen
 Dringende vragen over uw therapie

Noteer hier uw vragen of specifieke bijwerkingen die u wil bespreken tijdens de volgende 
consultatie:

Alle rechten voorbehouden. Bovenstaande info kan nooit gebruikt worden ter vervanging van een medisch advies van een arts of van de patiëntenbijsluiter.  

014 40 6011: algemeen telefoonnummer AZ Turnhout
014 40 6001: Verpleging dagziekenhuis
014 40 6500: Verpleging hospitalisatie oncologie 

Extra info omgaan met uitscheiding

Uw uitscheiding (urine, ontlasting, wondvocht, bloed, traanvocht, transpiratie, sperma en 

braaksel) kan sporen van chemotherapie bevatten.  Enkele tips:

 Urine: zittend plassen, wc tweemaal doorspoelen met deksel gesloten

 Sperma / vaginaal vocht: gebruik van condoom bij intiem contact.

 Braaksel: draag handschoenen bij het opruimen


