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Inleiding

Pijn is een persoonlijke gewaarwording. Alleen u kunt ons informeren
hoeveel pijn u precies voelt en hoe u die pijn ervaart. Vaak is het moeilijk
om aan anderen uit te leggen hoeveel pijn u precies voelt. Het geven van
een cijfer kan hierbij helpen. We kunnen pijn immers niet meten met een
toestel zoals bijvoorbeeld de temperatuur met een thermometer of de
bloeddruk met een bloeddrukmeter.

In deze brochure leggen we uit hoe we pijn proberen te ‘meten’ bij
volwassenen, verder opvolgen en behandelen. Aarzel niet om zo nodig
bijkomende vragen te stellen aan uw arts of verpleegkundige.

Gelieve deze brochure mee te brengen als u naar het ziekenhuis komt.

Doel van de pijnmeting

Tijdens uw opname in AZ Turnhout hechten we veel belang aan een
goede behandeling van uw pijn. Wees u ervan bewust dat slecht
behandelde pijn complicaties kan geven zoals slecht slapen,
verminderde eetlust, minder goede wondgenezing, vertraagd herstel,...
waardoor de opnameduur kan verlengen of de pijn kan overgaan naar
chronische pijn. Dit willen we natuurlijk vermijden.

Het gebruik van een pijnschaal maakt het voor ons mogelijk om uw pijn
beter op te volgen en op een gepaste wijze te behandelen.

Meten van pijn

Pijnmeting via een cijfer

Voor het meten en registreren van pijn hanteren artsen en
verpleegkundigen een pijnschaal waarbij u als patiént zelf aangeeft
hoeveel pijn u ervaart. Men zal u vragen om aan de intensiteit van uw
pijn een cijfer te geven van 0 tot 10. Cijfer O staat voor helemaal geen
pijn en cijfer 10 staat voor de maximale pijn die u zich kunt voorstellen.

U kunt nooit een verkeerd cijfer geven. Het gaat immers om de pijn die u
ervaart. Als u bijvoorbeeld denkt dat uw pijn een 5 is, dan geeft u een 5,




ook al denkt dat een ander daar misschien een 3 of een7 voor zou
geven. Als u geen pijn hebt, geeft u dat aan met een 0. Heeft u weinig
pijn dan, kunt u bijvoorbeeld een cijfer tussen de 1 en de 3 geven. Als u
veel pijn hebt, geeft u een cijfer tussen de 7 en de 10.

Als uw cijfer hoger of gelijk is aan 4, dan is uw pijn wellicht niet meer
comfortabel en vraagt u best extra pijnmedicatie aan de verpleging.

Binnen AZ Turnhout hanteren we pijnmeting via een cijfer als standaard
werkwijze. Hieronder ziet u een pijnlatje dat u kan helpen om een cijfer te
geven. Maak hier zeker gebruik van!

PIJNEVALUATIE

-1 1 1T
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

geen pijn lichte pijn matige pijn ernstige pijn zeer ernstige  onverdraagbare
pijn pijn

VAS / Gezichtjes
Pijnschaal

Geen pijn de ergst
denkbare pijn

ASSISTANCE HOPITAUX
PUBLIQUE DE _PARIS

(TSI (T T R T R T
T

Pijnmeting met observatieschalen

Wanneer u door uw ziekte, medicatie of behandeling niet kunt praten of
aangeven hoeveel pijn u precies ervaart, maken we gebruik van
zogenaamde observatieschalen. Bij deze schalen zal de hulpverlener uw
gedrag observeren. Zo kan bijvoorbeeld het trekken van grimassen of
rusteloos gedrag erop wijzen dat u pijn voelt. Hierbij maken we gebruik
van de PAINAD — schaal. De PAINAD is een observatieschaal

bestaande uit 5 items:




Ademhaling
Onrustgeluiden
Gezichtsuitdrukking
Lichaamstaal
Troostbaarheid

Als na het afnemen van de observatieschaal het pijncijfer hoger of gelijk
Is aan 4, krijgt u extra pijnmedicatie. Na een uur komt de
verpleegkundige terug de PAINAD-schaal afnemen om zo het effect te
evalueren.

Registratie van pijn

Minimaal 3 keer per dag zal de verpleegkundig uw pijn nagaan en dit
noteren in uw verpleegdossier. Op deze manier kunnen we volgen hoe
uw pijn evolueert tijdens uw ziekenhuisopname.

Ook één uur na het krijgen van extra pijnmedicatie geef je terug een
pijnscore aan de verpleging.

Via de pijnscores krijgen wij een goed beeld of uw pijn al dan niet onder
controle is met de medicatie die u op dat moment krijgt.

Desgevallend kunnen we de medicatie aanpassen.

Behandeling van pijn

Afhankelijk van de aard/type en intensiteit van uw pijn zal uw behandelde
arts een gepaste behandeling voorstellen. Wanneer deze niet voldoende
pijnstilling geven, herbekijkt de arts het pijnbeleid en vraagt eventueel
advies aan het pijnteam.

Na sommige ingrepen wordt de pijn behandeld met een pijnpomp. Over
het gebruik van een dergelijke pijnpomp is er een aparte brochure voor
meer informatie.




Tot slot

Heeft u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan
kunt u terecht bij uw behandelend arts of verpleegkundigen op de
afdeling.

Daarnaast kunt u terecht bij:

e De pijnverpleegkundige Sofie Van Ginneken en Ann Mertens.

e Tel: 014/40 63 22

« Mall sofie.vanginneken@azturnhout.be en
ann.mertens@azturnhout.be

Meer info: www.azturnhout.be/pijncentrum



https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=49c9f6ad-6439-4c7d-8812-09c1c87767aa
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=17338f92-09df-4c69-bc7e-a60d52ae7de0

Persoonlijke notities/ vragen

Indien u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u
ze altijd bij de hand bij een gesprek met de arts of verpleegkundige. Je
kan hier ook uw pijncijfer noteren om later door te geven aan de

verpleging.




AZ Turnhout vzw
www.azturnhout.be
info@azturnhout.be

o Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout

Campus Sint-Jozef
Steenweg op Merksplas 44
2300 Turnhout

014 40 60 11

Campus Sint-Elisabeth
Rubensstraat 166

2300 Turnhout

014 40 60 11

V.U. : Jo Leysen e gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bv)
Steenweg op Merksplas 44 ¢ 2300 Turnhout



https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=1d27cfda-b206-476a-a9d0-01c35def9f2d
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=d3a2daad-1a27-4916-bd97-abb8464e7131
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