
 

 Patiënteninformatie 

Opvolgmap stomazorg 



 

Inleiding 

In deze map vindt u meer informatie over de algemene zorg van een 
stoma, zowel voor een colo-, ileo- of urostoma. 
 
Daarnaast willen we met deze map uw zorgtraject mee opvolgen, zodat 
niet alleen wij in AZ Turnhout, maar ook uw andere zorgverleners zoals 
thuisverpleegkundige of huisarts op de hoogte zijn van uw zorgtraject 
stomazorg. 
 
Breng daarom deze map bij elke opname of stomaconsultatie mee. 
 
 
 
 
 

Het medisch en verpleegkundig team 
van de werkgroep stomazorg 

  



 

Contactgegevens 

Consultatie stomaverpleegkundigen 

AZ Turnhout 
Campus Sint-Elisabeth 
Rubensstraat 166 
2300 Turnhout 
 
 014 40 65 07 

(op maandag- en vrijdagnamiddag van 12.30 tot 16.30 uur) 
 stomazorg@azturnhout.be 

Afspraakbureau heelkunde 

 014 40 61 80 

Verpleegeenheid heelkunde/gastro-enterologie 

AZ Turnhout 
Campus Sint-Elisabeth 
5e verdieping 
Rubensstraat 166 
2300 Turnhout 
 
 014 40 65 01 

Thuisverpleegkundige 

Naam: ……………………………………………………………………… 
 
:  ……………………………………………………………………… 
 
:  ………………………………………………………………………. 
 

AZ Turnhout heeft deze informatiefolder met de grootste zorg opgemaakt. De inhoud 

ervan is echter algemeen en indicatief. De folder omvat niet alle medische aspecten. 

Hij vervangt de raadpleging bij je zorgverlener niet. Mocht deze folder vergissingen, 

tekortkomingen of onvolledigheden bevatten dan zijn AZ Turnhout, personeel en 

artsen hiervoor niet aansprakelijk. 

  

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=58573738-a15b-44c4-ad0a-19d9a7c3418c


 

Huidige situatie stomazorg bij ontslag 

Attest stomamateriaal 

Keuzemogelijkheden 
 

 colostoma  tijdelijke stoma  dubbelloops stoma 

 ileostoma  definitieve stoma  eindstandig stoma 

 urostoma   

Observaties 

Stoma Huid rond stoma 

 normaal  normaal 

 ingetrokken  geïrriteerd 

 necrose  vochtig 

 prolaps  stripeffect 

 bloederig  druknecrose 

 gekanteld  allergische reactie 

 oedeem  schimmelinfectie 

 stenose  …………………………………… 

 vlak  

 …………………………………..  

Stappenplan stomazorg bij huid- / stomaproblemen 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 



 

Aanpassing stomazorg in het ziekenhuis 
(opvolging) 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 



 

Volgblad voor thuisverpleegkundigen 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………. 



 

 

Datum vervanging stomaplaat: ……/……/…… Datum vervanging stomaplaat: ……/……/…… 

Stoma Lekkageprobleem Stoma Lekkageprobleem 

 normaal  gebruik vette producten  normaal  gebruik vette producten 

 ingetrokken  huidplooi  ingetrokken  huidplooi 

 fistel  stomaplaat te groot geknipt  fistel  stomaplaat te groot geknipt 

 high output  weinig/klein huidoppervlak  high output  weinig/klein huidoppervlak 

     > 1,5 l / 24 uur  gebruik van verkeerd      > 1,5 l / 24 uur  gebruik van verkeerd 

 necrose      materiaal  necrose      materiaal 

 prolaps  veel lucht in zakje  prolaps  veel lucht in zakje 

 verstopping  …………………………………..  verstopping  ………………………………….. 

 bloederig   bloederig  

 gekanteld   gekanteld  

 oedeem   oedeem  

 stenose   stenose  

 vlak   vlak  

 
………………………………….. 

 
 

………………………………….. 
 

Huid rond stoma Aanpassing materiaal Huid rond stoma Aanpassing materiaal 

 normaal Stomaplaat + zakje (merk + 
diameter + ref. nr.): 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
 
Hulpmiddelen 
……………………………………… 
……………………………………… 
 
Nummer foto 
……………………………………… 

 normaal Stomaplaat + zakje (merk + 
diameter + ref. nr.): 
……………………………………… 
……………………………………… 
……………………………………… 
 
Hulpmiddelen 
……………………………………… 
……………………………………… 
 
Nummer foto 
……………………………………… 

 roodheid  roodheid 

 geïrriteerd  geïrriteerd 

 vochtig  vochtig 

 stripeffect  stripeffect 

 druknecrose  druknecrose 

 allergische reactie  allergische reactie 

 schimmelinfectie  schimmelinfectie 



 

 

Campus Sint-Jozef 
Steenweg op Merksplas 44 
2300 Turnhout 

Campus Sint-Elisabeth 
Rubensstraat 166 
2300 Turnhout 

V.U. : Jo Leysen  gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bv) 

Steenweg op Merksplas 44  2300 Turnhout 

AZ Turnhout vzw 
www.azturnhout.be 
info@azturnhout.be 
014 40 60 11 
 

Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout 

Versie 27/08/2019 

Versie: 02/09/2019 

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=5375e7a5-53c9-468b-b270-8793b6cb33f8
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=af11bc3d-2385-43c7-a690-438a7144e978
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