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Nivolumab

O Nivolumab is een immunotherapie, deze kan gecombineerd worden met andere imuuntherapie.
Deze behandeling activeert het afweersysteem zodat de eigen afweercellen de kanker

\ aanvallen

Het schema hieronder toont het verloop van één cyclus van de therapie. Eén cyclus duurt 14
of 28 dagen. Naargelang je langer in je behandeling bent en de medicatie goed verdraagt kan

dit wijzigen.
Dag 1 is altijd de eerste dag van een nieuwe cyclus. De volgende cyclus start in principe 14 of
28 dagen na dag 1, als de bloeduitslagen en uw algemene toestand dit toelaten.

L De toediening gebeurt steeds via het oncologisch dagziekenhuis. Als alles goed verloopt kan
d & & dan na het toedienen van de therapie naar huis.
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Naam Dag Wijze van toediening
Nivolumab (14d) 1 Infuus over 30 min
Nivolumab (28d) 1 Infuus over 60 min
Richtlijnen:
We raden u aan om voldoende te drinken (1,5 tot 2| per dag) tijdens en tot 48 uur na de
toediening.
(o) Veel immunotherapie producten kunnen de huid gevoeliger maken voor zonlicht.
S v Gebruik steeds beschermende kledij, een hoofddeksel en een zonnecréme met hoge
beschermingsfactor.
Mogelijke interacties
") v Bepaalde homeopathische middelen of voedingssupplementen. Meld dit
YA |
N/ telkens aan uw arts.

Alle rechten voorbehouden. Bovenstaande info kan nooit gebruikt worden ter vervanging van een medisch advies van een arts of

van de patiéntenbijsluiter.
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Immunotherapie stimuleert het afweersysteem. Dit kan ervoor zorgen dat
het afweersysteem het eigen lichaam aanvalt. Dat kan zich uiten onder

de vorm van klachten die op het eerste zicht onschuldig lijken zoals jeuk,
Diarree of buikpijn. Toch is het belangrijk dat u deze klachten tijdig meldt

Volgende nevenwerkingen komen zeer vaak voor (bij meer dan 1/10 patiénten):
Huidproblemen: jeuk, uitslag

Leverproblemen: geel worden, jeuk, donkere stoelgang, minder eetlust
Maag-darmklachten: diarree, bloed bij stoelgang, buikpijn, misselijkheid, braken
Longproblemen: kortademig, hoesten, pijn borstkas

Nierproblemen: pijn bij het plassen, kleine hoeveelheden plassen

Minder bloedcellen: bloedarmoede, tekort bloedplaatjes, tekort witte bloedcellen
Vermoeidheid

Verhoogd suikergehalte in het bloed: meer honger of dorst, gewichtsverlies, frequent
plassen

Problemen andere organen: verandering zicht, spierpjin, onsteking zenuw, zwakte in
armen of benen

v' Infuusreactie: kortademigheid, duizelig, huiduitslag, koorts
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Extra info omgaan met uitscheiding (urine, ontlasting, wondvocht, bloed, traanvocht,
transpiratie, sperma en braaksel)
U hoeft geen rekening te houden met besmette uitscheidingsproducten.
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Contacteer het behandelend team:

v Als u veel last heeft van bovenvermelde nevenwerkingen

Bij tekenen van infectie: koorts boven 38°, koude rillingen, spierpijn, hoesten...
Bij ongecontroleerde bloedingen

Dringende vragen over uw therapie

AN

Noteer hier uw vragen of specifieke bijwerkingen die u wil bespreken tijdens de volgende
consultatie.

014 40 6011: algemeen telefoonnummer AZ Turnhout
014 40 6001: Verpleging dagziekenhuis

014 40 6500: Verpleging hospitalisatie oncologie

Alle rechten voorbehouden. Bovenstaande info kan nooit gebruikt worden ter vervanging van een medisch advies van een arts of van de patiéntenbijsluiter.




