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Inleiding 

In België loopt meer dan 6,2% van de patiënten een zorggerelateerde 
infectie op. Gebeurt dat in het ziekenhuis, dan spreekt men van een 
ziekenhuisinfectie of nosocomiale infectie.  
 
In Europa worden jaarlijks zo'n 3,2 miljoen patiënten getroffen door 
dergelijke infecties, die leiden tot een aanzienlijke stijging van het aantal 
zieken, sterfgevallen en hoge kosten. Elke dag liggen in Europa dus ruim 
80.000 patiënten met een in het ziekenhuis opgelopen infectie. Deze 
infecties zijn vaak moeilijk te bestrijden omdat de microben die de 
infecties veroorzaken vaak resistent voor antibiotica zijn.  
 
Door voldoende aandacht te schenken aan een goed 
ziekenhuishygiënebeleid kan het aantal zorggerelateerde infecties 
gelukkig drastisch verminderd worden. Daarom is in elk ziekenhuis 
verplicht een dienst ziekenhuishygiëne aanwezig.  

Team ziekenhuishygiëne 

Wie zijn we? 

In het AZ Turnhout bestaat het team voor ziekenhuishygiëne uit 1 arts-
ziekenhuishygiënist en 2 verpleegkundigen-ziekenhuishygiënist. 
 

 Dr. Van Kerkhoven Dana (microbioloog)  

 014 44 46 84 
Dana.VanKerkhoven@azturnhout.be 

 

 Deloz Nancy  

 014 40 69 77 
Nancy.Deloz@azturnhout.be 

 

 Schelfhout Joris  

 014 40 69 79 
Joris.Schelfhout@azturnhout.be 
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Wat doen we? 

De belangrijkste opdracht van deze dienst is het voorkomen van deze 
zorggerelateerde infecties. Hiervoor werkt de dienst ziekenhuishygiëne 
o.a. een isolatiebeleid uit om de overdracht van ziekteverwekkende 
micro-organismen te voorkomen. Dit bevat het isoleren van besmette 
patiënten, maar ook het preventief isoleren van zeer vatbare patiënten.  
 
Het registreren van in het ziekenhuis ontstane infecties, het uitschrijven 
van richtlijnen, het implementeren en het opvolgen ervan, behoren 
eveneens tot het takenpakket van het team ziekenhuishygiëne.  
 
Het team voor ziekenhuishygiëne bewaakt ook de hygiëneaspecten bij 
activiteiten in het operatiekwartier en het verloskwartier, de vereisten bij 
aankoop van nieuwe materialen en de hygiëne bij het bouwen en 
verbouwen in het ziekenhuis.  
 
Procedures zoals handhygiëne, standaardvoorzorgsmaatregelen en 
bijzondere maatregelen bij isolatie zijn van essentieel belang in de strijd 
tegen de ziekenhuisinfecties. Ze moeten dan ook door alle 
gezondheidswerkers gekend zijn en toegepast worden.  
 
Het team voor ziekenhuishygiëne werkt hiervoor op de verschillende 
afdelingen samen met gemotiveerde en dynamische 
referentieverpleegkundigen ziekenhuishygiëne - die naast hun dagelijkse 
taken - mee de hygiëneaspecten op de werkvloer in het oog houden. 
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Het belang van een goede handhygiëne! 

Strikte handhygiëne is een zeer doeltreffende manier om de verspreiding 
van zorginfecties tegen te gaan. Ook u als patiënt (of bezoeker) kan een 
steentje bijdragen. Durf gerust de arts, verpleegkundige of 
zorgverstrekker te vragen of ze hun handen ontsmet hebben alvorens u 
te behandelen of te verzorgen. Zo werkt u met ons samen aan een 
veilige zorg. 
 
Ook uw persoonlijke hygiëne is belangrijk. Onderstaande regels bieden 
hierbij een leidraad. 
 

 Was regelmatig de handen met water en zeep en zorg voor een 

goede algemene lichaamshygiëne. Er is eveneens handalcohol 
beschikbaar in elke patiëntenkamer en onderzoeksruimte. Voor 
meer informatie zie de patiënteninformatiebrochure: het belang van 
een goede handhygiëne.  

 

 Vermijd op bezoek te komen als u verkouden of ziek bent. Als u uw 

bezoek niet kunt uitstellen, vraag dan aan de verpleegkundige een 
masker om neus en mond te bedekken. Geef geen handdruk en 
hou 1 meter afstand.  

 

 Bedek altijd uw neus en mond tijdens het hoesten en niezen en 

was of ontsmet nadien uw handen.  
 

 Gebruik in het ziekenhuis papieren zakdoekjes en gooi ze 

onmiddellijk weg na gebruik.  
 

 Loop nooit op blote voeten door het ziekenhuis  

 

 Indien u een heelkundige ingreep ondergaat, volg dan de 

preoperatieve hygiënerichtlijnen die u kan terugvinden in onze 
patiënteninformatiebrochure: hygiëne voor een ingreep.  

 
Wij danken u voor de aandacht die u wilt besteden aan een goede 
handhygiëne.  
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Wie contacteren bij vragen/problemen? 

Bij vragen kan u contact opnemen met het team ziekenhuishygiëne. 

Persoonlijke notities/ vragen  

Indien u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u 
ze altijd bij de hand bij een gesprek met uw arts of verpleegkundige. 
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AZ Turnhout vzw 
www.azturnhout.be 
info@azturnhout.be 

Campus Sint-Jozef 
Steenweg op Merksplas 44 
2300 Turnhout 
014 40 60 11 

Campus Sint-Elisabeth 
Rubensstraat 166 
2300 Turnhout 
014 40 60 11 

V.U. : Jo Leysen  gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw  Steenweg op Merksplas 44  2300 Turnhout 
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