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AZ Turnhout heeft deze informatiefolder met de grootste zorg opgemaakt. De inhoud ervan is echter algemeen en 
indicatief. De folder omvat niet alle medische aspecten. Hij vervangt de raadpleging bij je zorgverlener niet. Mocht deze 
folder vergissingen, tekortkomingen of onvolledigheden bevatten dan zijn AZ Turnhout, personeel en artsen hiervoor niet 
aansprakelijk. 
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Inleiding 

Een behandeling tegen kanker vergt zeer veel van u. Zowel het gevecht 
tegen kanker als de zware behandelingen kunnen een negatieve invloed 
hebben op uw lichamelijke conditie. 
 
Het is erg belangrijk om te blijven bewegen tijdens uw behandeling. Op 
deze manier houdt u uw fysieke conditie op peil en kunt u uw algemene 
weerstand verhogen. 
 
Om u hierin te ondersteunen, biedt AZ Turnhout u een aangepast 
begeleidingsprogramma aan: het oncologisch prevalidatieprogramma. 

Algemene informatie 

De revalidatie richt zich op patiënten met een oncologische pathologie die 
nog bezig zijn met hun behandeling en die graag willen werken aan hun 
algemene conditie en gezondheid.  
 
Het begeleidingsprogramma bestaat uit aangepaste lichaamstraining. De 
fysieke training helpt uw lichamelijke conditie te versterken.  

Het programma 

 Het programma omvat  24 sessies met een  frequentie van 2x  per 
week 1 uur 

 U traint in kleine groepjes samen met lotgenoten 

 Er zijn geen vaste instapmomenten 

 De sessies vinden plaats op dinsdag-  en donderdagnamiddag. 

 Er wordt gewerkt aan uw lichamelijke conditie door middel van 
conditietraining en functionele training. 

 Met aangepaste bewegingsactiviteiten en aandacht voor 
ontspanning en mentale ondersteuning streven we ernaar dat u 
zich beter in uw vel gaat voelen. 

 Op het einde van het programma krijgt u een op maat gemaakt 
beweegplan. Met het advies van onze beweegcoach bent u klaar 
om verder zelfstandig aan het werk te gaan. 

 Zo nodig kan in samenspraak met uw revalidatiearts het 
programma verlengd worden.  
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Wat is het doel van het programma 

Veel kankerpatiënten hebben tijdens hun behandeling last van extreme 
vermoeidheid. Het doel van de oncologische prevalidatie is dan ook om u 
terug op gang te helpen naar een actiever leven. 

Hoe kan u deelnemen? 

Hebt u interesse, bespreek dit eerst met uw behandelende arts.   
Na akkoord van de behandelende arts kan u contact opnemen met het 
secretariaat fysische geneeskunde die voor u een afspraak maken bij de 
revalidatiearts.  

Praktische informatie 

Locatie 

Revalidatiecentrum AZ Turnhout 
Campus Sint-Jozef 
Steenweg op Merksplas 44 
2300 Turnhout 
 
Volg route D01 

Wat brengt u mee naar de therapie? 

 Gemakkelijke kledij 

 Propere sportschoenen 

Goed om weten 

 Kostprijs revalidatie: volgens RIZIV-nomenclatuur met remgelden. 

 In kader van de terugbetaling door het ziekenfonds, wordt een 
tweede kinesitherapeutische behandeling op dezelfde dag niet 
terugbetaald. 

 Hebt u een hospitalisatieverzekering, vraag dan bij de verzekering 
na of de oplegkosten en eventueel vervoerskosten terugbetaald 
kunnen worden.  U krijgt hiervoor op het einde van de revalidatie 
een aanwezigheidsattest van onze dienst dat u kan binnenbrengen 
bij uw verzekering.  
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Contactgegevens  

Revalidatiecentrum AZ Turnhout 
Campus Sint-Jozef 
Steenweg op Merksplas 44 
2300 Turnhout 
 
Secretariaat Fysische geneeskunde en revalidatie 
Tel. 014 44 44 81 
Secretariaat.fysischegeneeskundeSJ@azturnhout.be  
 

Voor een raming van uw kosten:  
Tel. 014 44 41 67 
patiëntenadministratie@azturnhout.be 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=a50c2389-47f0-44fd-892a-ca7b2b400aae
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=d22fc56b-c526-481e-8987-88f197f39df1
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Persoonlijke notities / vragen 

Indien u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u 
ze altijd bij de hand bij een gesprek met de arts, verpleegkundige of 
kinesist. 
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Campus Sint-Jozef 
Steenweg op Merksplas 44 
2300 Turnhout 

Campus Sint-Elisabeth 
Rubensstraat 166 
2300 Turnhout 

AZ Turnhout vzw 
www.azturnhout.be 
info@azturnhout.be 
014 40 60 11 
 

Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout 

V.U. : Jo Leysen  gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bvba) 

Steenweg op Merksplas 44  2300 Turnhout 

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=b31dd8d5-1772-4aeb-a426-8f77616243b4
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=b97e0f04-d55f-4e03-9ae7-7cbcaa2f719b

	Inhoud
	Inleiding
	Algemene informatie
	Het programma
	Wat is het doel van het programma
	Hoe kan u deelnemen?

	Praktische informatie
	Locatie
	Wat brengt u mee naar de therapie?
	Goed om weten

	Contactgegevens
	Persoonlijke notities / vragen

