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az turnhout Hoofdpynkalender gebruiksaanwijzing - voorbeeld
Januari #— Februari ~ & ....................................................... ........................... 9 .......................
P _'\\ ,,‘ p -'\B/‘-\ : Januari Hoe gebruik je de kalender?
1. ) Op 3/01werd gestart met : i e Noteer per dag wanneer je hoofdpijn hebt:
2. 5 onderhoudstherople (A). . o : 1 = lichte hoofdpijn
3. start A 3 Op 6/01 had ik een aanval met intensiteit 2, 5= e hoofdoil
4. 4: vooraf gegaan door een aura (*). Pl - ma‘Flge 0o pgn
5. 5. Op 13/01 had ik een aanval met intensiteit ~ § 3 = hevige hoofdpin
S' 2 6. 3. Ik was ook misselyk (M) en moest braken
8. 7. i (B). Hierby nam ik aanvalstherapie (D). : i e Begint de hoofdpyn met een aura? Noteer achter het
°. 8. 2*+D Op 17/01werd mijn onderhoudstherapie (B) hoofdpyncijfer een ¥
10. 9, ¢ verhoogd.
11. 10. © Op 21/01 had ik lichte hoofdpijn met
11. e Ben je misselyk (M), gevoelig voor geluid (G) of moet je
12, 12 i intensiteit 1. k nam geen extra medicatie. - J ISS€Y » geVOelg voor getul J
13. 3MB +D 13: i lkhad in totaal 3 hoofdpyndagen in januari. braken (B)? Noteer de letter by je hoofdpyncifer.
1‘;' 14.
16. 15. : Februari : i e Ben je ongesteld? Noteer ‘O’ op de eerste dag van je
17. start B 1‘75 i Infebruari bleef de gehele maand miyn menstruatie.
18. 18. i onderhoudstherapie hetzelfde (B), bovenaan
19. ’ i ingevuld in de cirkel. . . . o
19. : :
20. o : Op 8/02 had ik een aanval met intensiteit 2 e Vul bovenaan je blad de medlcgUelegende ”.] en schryf E
21, 1 01, : met aura () en nam ik aanvalstherapie (D). telkensv de letter van he’; gelgrwkte geneesmiddel op.
22, 22. : Ik werd ongesteld op 10/02. P ° Neerlv.ue onderhoudsmedicatie en is deze dg gehgte maand hetzelfde?
23. : . s . : Schrijf dan deze letter bovenaan de kolom in de cirkel.
23. Op 24/02 zette ik een spuit Aimovig (). : i )
24, B . . o Neem je aanvalstherapie, noteer dit dan steeds op de dag zelf.
25 24. l lk had 1 hoofdpijndag in februari.
: 25, 5 Fod o . . .
26. 26. ......................................................................... E ° GeerIkJe mGCIndel.UkselﬂSpUItlﬂgen?
27. 4 N . . . . .
o8 27. Medicatie legende :  (Ajovy, Aimovig, Emgality, Vyepti, ..)
: 28. E ‘ ’ . . .
29. Onderhoudsmedicatie Aanvalsmedicatie Noteer dan*{ op de dag van de inspuiting.
30.
A P lol 20 D.S i :
3L B. P[jg{jﬁ;’lg’l 4023 E jTitf'Etiyj 777777 i * Noteer onder elke maand het totaal aantal
S S O T e hoofdpijndagen.
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