
Mekinist® (trametinib)
Mekinist®, met trametinib als werkzame stof, wordt gebruikt in combinatie met 
Tafinlar® (dabrafenib) voor de behandeling van een melanoom met BRAF V600 mutatie. Er 
bestaat een adjuvante behandeling na een complete chirurgische verwijdering, en een 
behandeling indien uitgezaaid naar andere delen van het lichaam of niet verwijderd kan worden 
via een operatie. Daarnaast wordt de combinatie met Tafinlar®  (dabrafenib) gebruikt om een 
gevorderde niet-kleincelligelongkanker (NSCLC) te behandelen. 

Mekinist® richt zich op specifieke eiwitten, de zogenaamde proteïnekinasen, om zo de werking 
ervan te blokkeren. Een Een gevolg hiervan is dat de kankercellen niet meer in staat zijn om 
te groeien of om zich te vermenigvuldigen en daardoor afsterven. 

Er bestaan 2 soorten Mekinist®  tabletten: tabletten met 0,5 mg en 2 mg trametinib. De 
aanbevolen dagelijkse dosis is 2 mg. Als de nevenwerkingen te zwaar doorwegen kan de arts in 
overleg met jou de dosis verminderen of kan de behandeling tijdelijk onderbroken worden. 

Neem eenmaal per dag op een vast tijdstip de aanbevolen hoeveelheid Mekinist®  in met een 
vol glas water. 

Dagelijkse dosis:          …    mg     =      …     tablet(ten) Mekinist®      …   mg 

Als je een dosis Mekinist® bent vergeten en het duurt nog 12u of langer tot je de volgende dosis 
moet innemen, neem de tablet(ten) dan meteen in zodra je eraan denkt.  Als het minder dan 4 uur 
duurt tot je je nieuwe dosis moet innemen, sla je de vergeten dosis over. Neem de volgende dosis 
in volgens het gebruikelijke schema. Neem geen dubbele dosis in om vergeten tabletten in te 
halen. Bij braken na inname de dosis niet herhalen, maar de volgende dosis innemen volgens 
het gebruikelijke schema.

Als je tijdens je behandeling met Mekinist® nog andere medicatie, kruiden, homeopathische 
middelen of voedingssupplementen inneemt of overweegt in te nemen, meld dit dan aan je arts 
of apotheker.

Neem Mekinist®  ALTIJD ZONDER voedsel in. Dit betekent dat je Mekinist®  telkens ten 
minste 1 uur vóór of 2 uur na het eten moet innemen. Bij combinatietherapie trametinib 
steeds innemen op hetzelfde tijdstip bij ofwel de ochtend- ofwel de avonddosis van dabrafenib. 
Slik de tabletten in hun geheel door. Je mag de tabletten niet breken, fijnmalen of erop kauwen.

Alle rechten voorbehouden. Bovenstaande info kan nooit gebruikt worden ter vervanging van een medisch advies van een arts of 
van de patiëntenbijsluiter. Meer informatie binnenkort beschikbaar op www.educontact.be . 

Mekinist® kan de samenstelling van je bloed verstoren en andere klachten veroorzaken. Daarom 
zal de arts regelmatig een bloedafname plannen om o.a. het aantal bloedcellen te controleren. 
De arts zal ook je bloeddruk, de werking van je hart en je gezichtsvermogen opvolgen. 

http://www.educontact.be/


Zoals elk geneesmiddel kan ook  Mekinist® nevenwerkingen hebben, al krijgt niet iedereen 
daarmee te maken. Volgende nevenwerkingen komen zeer vaak voor (bij meer dan 1/10 
patiënten): 

 Koorts (≥ 38°C) 
 Hoge bloeddruk
 Bloedingen (bloed ophoesten, bloed in de stoelgang)
 Hoofdpijn, duizeligheid
 Hoesten, kortademigheid
 Droge mond
 Misselijkheid en braken, buikpijn
 Diarree of moeilijke stoelgang (obstipatie)
 Huiduitslag (rash), droge of jeukende huid, acne-achtige bultjes
 Vermoeidheid
 Gezwollen handen en voeten (oedeem)
 Haaruitval (alopecia)
 Infectie van de bovenste luchtwegen
 Verminderde eetlust
 Gewrichtspijnen, spierpijn, pijn in de ledematen, spierspasmen
 Koude rillingen, algemene lichaamszwakte
 Leverproblemen (gezien in bloedafname)

Contacteer het behandelend team:

 Als je veel last ondervindt van bovenvermelde nevenwerkingen
 Als je te veel van Mekinist® hebt ingenomen
 Als je hevige hoofdpijn hebt, duizelig bent, bloed ophoest of in de stoelgang vindt 
 Bij ernstige huiduitslag, hartkloppingen of een onregelmatige hartslag, als je duizelig, 

moe, kortademig bent, spier- en/of gewrichtspijn, gezwollen enkels en benen hebt, 
blaren of zweren in de mond hebt, koorts of een oogontsteking hebt

 Als je oogproblemen ervaart (wazig zien, rode en gevoelige ogen, pijn in het oog, 
gevoelig zijn voor licht)

 Bij ernstige spierpijn, donkere urine 
 In geval van long- en ademhalingsproblemen: kortademigheid, hoesten, droge keel, 

pijn op de borst en vermoeidheid
 Leverproblemen: verlies van eetlust, buikpijn, gele verkleuring van huid en oogwit, 

donkergekleurde urine, jeuk van de huid
 Bij hevige koorts (≥ 38,5 °C)

Noteer hier je vragen of specifieke bijwerkingen die je wil bespreken tijdens de volgende 
consultatie.

Als je je moe, zwak of duizelig voelt door de behandeling met Mekinist® of als je problemen hebt 
met je gezichtsvermogen, wees dan bijzonder voorzichtig wanneer je een voertuig bestuurt of 
een machine gebruikt.  

Alle rechten voorbehouden. Bovenstaande info kan nooit gebruikt worden ter vervanging van een medisch advies van een arts of van de patiëntenbijsluiter. Meer informatie binnenkort beschikbaar op www.educontact.be . 

014 40 60 11: algemeen telefoonnummer AZ Turnhout
014 40 60 81: klinisch apotheker
014 40 69 02: polikliniek oncologie 

http://www.educontact.be/

