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AZ Turnhout heeft deze informatiefolder met de grootste zorg opgemaakt. De inhoud 

ervan is echter algemeen en indicatief. De folder omvat niet alle medische aspecten. 

Hij vervangt de raadpleging bij je zorgverlener niet. Mocht deze folder vergissingen, 

tekortkomingen of onvolledigheden bevatten dan zijn AZ Turnhout, personeel en 

artsen hiervoor niet aansprakelijk.  
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Inleiding 

Deze brochure biedt u de nodige informatie over Herceptin. U leest hierin 
meer over de behandeling zelf en eventuele nazorg van de behandeling.  
 
Het is onmogelijk om in deze brochure alle details voor elke situatie te 
beschrijven. Aarzel daarom niet om zo nodig bijkomende vragen te 
stellen aan uw arts of verpleegkundige.  
 

Omschrijving en doel van de behandeling 

Wat is Herceptin®? 

De werkzame stof van Heceptin® is Trastuzumab. Trastuzumab is een 
geneesmiddel dat zich vasthecht aan bepaalde eiwitten op de wand van 
de tumorcellen. Hierdoor stopt de groei van deze cellen. 

Hoe dienen we Herceptin® toe? 

Het geneesmiddel Herceptin® kunnen we op 2 manieren toedienen: via 
een infuus of via een onderhuidse inspuiting.   
 
De eerste toediening via het infuus gebeurt trager dan de volgende 
toedieningen. De tijd van de eerste toediening bedraagt 90 minuten. De 
volgende toedieningen van Herceptin® via het infuus duurt 30 minuten.  
 
Een toediening via een onderhuidse inspuiting duurt 5 minuten.  

Waar krijgt u de therapie? 

U krijgt de chemotherapie in het ziekenhuis. De behandeling kan in het 
daghospitaal gebeuren. Overnachting is dan niet nodig. 
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Verwikkelingen 

Allergische reactie 

Bij een behandeling met Herceptin® kunnen reacties, zoals koorts, 
ademhalingsmoeilijkheden, rillingen, huiduitslag en bloeddrukverlaging 
optreden. Deze verschijnselen treden voornamelijk op bij de eerste 
toediening. 

Griepachtige verschijnselen 

Griepachtige verschijnselen kunnen de eerste dagen na de behandeling 
opkomen met tekenen van hoofdpijn, lichte koorts, spierpijn en pijnlijke 
gewrichten.  
 
Deze klachten verdwijnen spontaan of eventueel met koortswerende 
medicatie (bijvoorbeeld paracetamol), maar bespreek dit wel met uw 
arts. 

Diarree 

Tijdens de eerste week na de toediening kan u last hebben van diarree 
met mogelijks buikpijn/buikkrampen.  
 
Contacteer uw arts als de diarree meer dan 4 keer per dag voorkomt en/ 
of langer dan 2 opeenvolgende dagen duurt.  
 
Drink voldoende (vooral zoutrijke dranken, bijvoorbeeld bouillon). Neem 
geen eigen medicatie tegen diarree zonder medeweten van uw arts. 

Vermoeidheid 

Vermoeidheid kan tijdens uw behandeling optreden en steeds erger 
worden.  
 
Na de behandeling zullen de klachten pas langzaam verminderen. Uw 
arts en verpleegkundige kunnen u advies geven hoe u best kan omgaan 
met deze vermoeidheid.  
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Speciale voorzorgen 

Onderzoek hartfunctie 

Herceptin kan de hartspierfunctie en longfunctie aantasten. Meld het 
zeker vóóraf aan uw arts als u een hartpatiënt bent, een hoge bloeddruk 
of een longziekte heeft.  
 
We volgen uw hartfunctie vóóraf en tijdens de behandeling regelmatig op 
met een echo cardiografie.  

Opvang allergische reactie 

Als bij u een reactie ontstaat, zal uw arts de infusie vertragen of 
onderbreken en een passende behandeling instellen. Na verbetering van 
de symptomen kunnen we de infusie voortzetten.  
 
Bij de volgende toedieningen zijn de risico’s op de mogelijke reacties 
kleiner.  

Zwangerschap 

U mag niet zwanger worden tijdens en tot 1 jaar na de behandeling met 
Herceptin®.  

Medicatiebeleid 

Meld uw arts als u andere geneesmiddelen gebruikt (inclusief die 
middelen die niet door uw dokter zijn voorgeschreven).  
 
Dit is zeer belangrijk omdat door het gelijktijdig gebruik van meer dan 1 
geneesmiddel de werking van geneesmiddelen versterkt of verzwakt 
kunnen worden.  
 
Daarom mag u Herceptin® niet samen met andere geneesmiddelen 
gebruiken zonder de toestemming van uw dokter. 
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Wanneer uw arts raadplegen? 

Contacteer onmiddellijk uw arts bij: 

 Onregelmatige hartslag 

 Plotse pijn op de borst 

 Ademhalingsmoeilijkheden vooral 's nachts, hoesten 

 Zwelling van de enkels / benen 

 Een gevoel van benauwdheid of snelle ademhaling die u niet kunt 
corrigeren 
 

Tot slot 

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan 
kunt u terecht bij uw behandelende arts of de verpleegkundigen.  
 
Wij hopen van harte dat deze brochure u wegwijs heeft gemaakt in het 
verloop en de nabehandeling van Herceptin.  
 

Wie contacteren bij vragen / problemen? 

AZ Turnhout 
Campus Sint–Elisabeth 
Rubensstraat 166 
2300 Turnhout 
Gelijkvloers 
 
Oncologisch dagziekenhuis   014 40 60 01 
 
Oncologie hospitalisatie    014 40 60 00  
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Campus Sint-Jozef 
Steenweg op Merksplas 44 
2300 Turnhout 

Campus Sint-Elisabeth 
Rubensstraat 166 
2300 Turnhout 

V.U. : Jo Leysen  gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bv) 

Steenweg op Merksplas 44  2300 Turnhout 

AZ Turnhout vzw 
www.azturnhout.be 
info@azturnhout.be 
014 40 60 11 
 

Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout 

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=14cdf73d-e7b1-4eec-b801-27dc0040c445
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=eaf25492-3944-4d0f-a7ad-8491ec2c7cc5
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