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Praktische informatie

Opname
Datum: …../…../…..

Uur: ……………u

Campus:    ………………………

Aandachtspunten
□ NUCHTER: niet meer eten of drinken vanaf 24u ’s nachts

□ Vooronderzoek door uw huisarts

□ Raadpleging anesthesie……………………………………………

□ Préoperatieve vragenlijst 

www.azturnhout.be/nko

AZ Turnhout heeft deze informatiefolder met de grootste zorg opgemaakt. De inhoud 
ervan is echter algemeen en indicatief. De folder omvat niet alle medische aspecten. 
Hij vervangt de raadpleging bij je zorgverlener niet. Mocht deze folder vergissingen, 
tekortkomingen of onvolledigheden bevatten dan zijn AZ Turnhout, personeel en 
artsen hiervoor niet aansprakelijk.
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Inleiding
Deze brochure geeft u meer informatie over een otoplastie. Dit is 
operatie aan het oor waarbij de vorm en/of de positie van de oorschelpen 
gecorrigeerd wordt. 

U leest hier meer over de operatie, de verzorging in het ziekenhuis, 
aandachtspunten en richtlijnen voor thuis. Het is onmogelijk om in deze 
brochure alle details voor elke situatie te beschrijven. Aarzel daarom niet 
om extra vragen te stellen aan uw arts of verpleegkundige. 

Algemene informatie over administratie, wat u moet meebrengen, uw 
verblijf in AZ Turnhout, niet-medische begeleiding, enzovoort vindt u op 
onze website www.azturnhout.be. U kan deze info ook terugvinden in de 
onthaalbrochure. Deze kreeg u normaal gezien bij inschrijving of van de 
verpleging.

Neem deze brochures mee naar het ziekenhuis op de dag van uw 
opname.

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=e4896ba9-bb7d-4c8b-8283-824873fc8b59
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Informatie over het ziektebeeld
Op de raadpleging wordt de vorm en de positie van het oor bekeken. Uw 
arts legt uit hoe de operatie zal verlopen en welke techniek ze zal 
gebruiken.

Voorbereiding op de operatie
De dag van de operatie moet u vanaf 12 uur ’s nachts nuchter blijven. U 
mag vanaf dan niet meer eten of drinken. 

In het ziekenhuis krijgt u een operatiehemd. U krijgt een armbandje aan 
uw rechterpols, waarop uw naam en kamernummer staan. Zo weten we 
altijd wie u bent.

Als de voorbereiding op de operatie start, kan u nog naar het toilet gaan. 
Daarna brengen we u in uw bed naar de operatiekamer.

U mag in de operatiezaal geen juwelen, piercings, 
tandprothesen, bril of contactlenzen dragen. Ook nagellak 
en make-up moet u verwijderen. We moeten goed aan uw 
oren kunnen. Als u lange haren heeft, bindt u deze samen 
in een staart bovenop uw hoofd.

Hoe verloopt de operatie?
De operatie gebeurt onder algemene narcose in het dagziekenhuis. De 
arts heeft gemiddeld 45 minuten nodig per zijde. Tijdens de operatie 
krijgt u een infuus in uw arm waarlangs we u vocht en medicatie 
toedienen.

De arts maakt een insnijding in de huid op de achterzijde van de 
oorschelp. Daarna maken we een plooi in het kraakbeen. Deze plooi blijft 
behouden door een hechting die ter plaatse blijft. Zo nodig doen we nog 
bijkomende aanpassingen aan het kraakbeen. Nadien hechten we de 
insnijding in de huid. We maken een verband in het oor vast via een 
hechting. Daarboven komt nog een drukverband dat op zijn plaats wordt 
gehouden met een windel. 
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Het verloop na de operatie
Algemeen

Na de operatie kunt u nog duizelig zijn. Als u de eerste keer uit bed wil 
komen, doet u dat het best met de hulp of onder toezicht van een 
verpleegkundige. 

Ongeveer 2 uur na de operatie mag u onder toezicht van een 
verpleegkundige een beetje water drinken. Daarna volgt een lichte 
maaltijd. 

De arts komt langs op uw kamer om u uitleg te geven over hoe de 
operatie is verlopen.

Wat kunt u na de operatie verwachten?

Verband
Het drukverband moet u gedurende 1 week laten zitten. Als de windel 
zou verschuiven, mag die vervangen worden. De gewatteerde 
compressen moet u laten zitten. 

Pijn
Een lichte pijn of ongemak is mogelijk. U mag hiervoor een pijnstiller 
nemen. 

Verwikkelingen
We doen er alles aan om de kans op medische verwikkelingen zo klein 
mogelijk te houden. Toch kunnen bij elke operatie onverwachts 
neveneffecten optreden, zowel tijdens de operatie als in de 
herstelperiode. 
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Ontslag uit het ziekenhuis
U bent één dag in het ziekenhuis. 

Bij ontslag krijgt u van de behandelende arts volgende documenten mee:

Medicatievoorschrift:
• Antibiotica   

Medisch attest: 
Voor uw werk, school of de verzekeringsmaatschappij. 
U kan 1 week niet naar school / niet gaan werken. 

Algemene informatie over uw ontslag uit het ziekenhuis leest u op 
www.azturnhout.be of in de onthaalbrochure die u bij de inschrijving of 
van de verpleging heeft meegekregen. Vraag ernaar bij de 
verpleegkundige als u geen onthaalbrochure heeft ontvangen.

Richtlijnen en aandachtspunten voor thuis
Na 1 week verwijderen we het verband op de raadpleging. Daarna moet 
u het verband ’s nachts nog 1 maand dragen. Na het verwijderen van het 
verband mag u douchen en de haren wassen. U moet de wonde telkens 
goed droogdeppen. Zwemmen mag pas na 1 maand, na controle bij de 
arts.

Controle na de operatie

Het ziekenhuis stuurt altijd een verslag van de operatie naar uw huisarts. 

Eén week na de operatie komt u op controle bij uw neus-, keel-, oorarts 
voor het verwijderen van het verband. Daarna moet u ’s nachts nog een 
verband rond uw oren dragen. Na 4 weken komt u op controle om de 
genezing van de huidincisie na te laten kijken. 
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Tot slot
Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen? Dan 
kunt u terecht bij uw behandelend arts of de verpleegkundigen van de 
dienst neus-, keel- en oorziekten. 

Wij hopen dat deze brochure u wegwijs heeft gemaakt in het verloop en 
de nabehandeling van een ooroperatie. Uiteraard wensen wij u een 
aangenaam verblijf in AZ Turnhout, een goede thuiskomst en een 
spoedig herstel.

Wie contacteren bij vragen of problemen? 
Secretariaat neus-, keel-, oorartsen
3e verdieping
Campus Sint-Elisabeth
Rubensstraat 166 – 2300 Turnhout
 014 40 67 50 
 secretariaat.nko@azturnhout.be

Voor spoedgevallen (Campus Sint-Elisabeth)
 014 40 60 52
 014 40 60 11

Dr. Van Aken/ Dr. Gevers/ Dr. Van Vliet/ Dr. De Valck/ Dr. Celis

www.azturnhout.be/nko 

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=f4a3c215-f18e-436c-bc07-55d0995add5b
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AZ Turnhout vzw
www.azturnhout.be
info@azturnhout.be

Campus Sint-Jozef
Steenweg op Merksplas 44
2300 Turnhout
014 40 60 11

Campus Sint-Elisabeth
Rubensstraat 166
2300 Turnhout
014 40 60 11

V.U. : Jo Leysen, gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bv) 
Steenweg op Merksplas 44 • 2300 Turnhout
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