Info pacient

Coronavirus la nou—nascuti

az turnhout



Indicatii privind ingrijirea nou-nascutului

Felicitari pentru nasterea copilului dvs.! Ati avut ghinionul sa fiti infectat
Cu coronavirus, insa acest lucru nu ar trebui sa fie un obstacol major in
calea fericirii dvs. daca urmati cateva indicatii. Sugarii si copiii nu sunt
atat de afectati de SARS-CoV-2 sau coronavirus. Nou-nascutii n
schimb, pot fi uneori mai grav bolnavi, lucru pe care evident dorim sa-|
evitam. Parintii infestati cu coronavirus risca sa-si infecteze nou-nascutul
dupa nastere. Prin urmare, pe parcusul perioadei in care se afla la sectia

de maternitate, se impune respectarea urmatoarelor reguli:

-
>~
.

Pastrati o distanta de cel putin 1,5 m faid de nou-nascut, cu
exceptia momentelor de alaptare si ingrijire.

. Inaintea fiecarui contact cu nou-nascutul, pentru alaptare,
ingrijire,... trebuie sa va spalati mainile, sa le dezinfectati si sa va
puneti masca la gura.

Nu este permis nici un contact cu pielea.

. Alaptarea este permisa numai dupa ce v-ati spalat sanii cu apa si
sapun.
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Aceste reguli sunt valabile si la domiciliu timp de 21 de zile de la

nastere.

Daca mama si nou-nascutul se simt bine, pot sa mearga acasa cu

conditia:
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Sa fie luati Tn evidenta de catre o moasa (masuri de protectie)
Sa fie sfatuiti de catre un medic pediatru prin telefon (contact
telefonic la fiecare 2-3 zile)
Daca va fi nevoie ca nou-nascutul sa fie consultat de un medic
pediatru, Tn spital (consultatie separata, cand nou-nascutul este
testat pozitiv cu coronavirus) atunci:

o Numai o singura persoana sanatoasa are voie sa-l aduca pe

nou-nascut la consultatie.
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o Daca parintii nou-nascutului sunt testati pozitiv cu
coronavirus nu au voie sa-l aduca la consultatje.

Cand trebuie contactat medicul pediatru?

Este necesar si important sa contactati medicul pediatru daca nou-

nascutul prezinta urmatoarele simptome:
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Febra > [mai mare] de 38° C la nou-nascuti sub 1 luna sau febra
mai mare de 38,5°C la sugari sub trei luni.

Diaree si varsaturi

Semne vizibile de boala, somnolenta sau slabire generala

Tuse nsotita sau nu de respiratie Tngreunata: respiratie sacadata,
rapida, ...

Consum mic de lichid si cantitate redusa de urina.
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Va rugam sa va programati consultatia, la secretariatul sectiei de
pediatrie, la nr. 014/44.44.16, iar noaptea si in weekend sa luatfi
legatura cu sectia de 1ingrijiri acute Sint Jozef la numarul
014/44.43.11.

Alte masuri de precautie

Regulile generale pentru prevenirea infectiei cu coronavirus se aplica
tuturor:

Spalati-va regulat si minutios pe maini (30-45 sec) cu apa si sapun.
Tusiti sau stranutati in interiorul cotului sau intr-o batista de hartie
lar apoi spalati-va pe maini.

Evitati toate interactiunile sociale inutile si locurile aglomerate.
Pastrati o distanta de 1,5 m fata de ceilalti. Nu dati mana si nu va
sarutatj.

“‘Ramanefi in camdarufa dvs” daca tusiti/stranutati/va curge nasul!
Daca este posibil, tineti-va copiii acasa fara sa apelati la persoane
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care au peste 65 de ani.
Echipa intreaga de moase si medici pediatri de la AZ Turnhout [Spitalul

General] va ureaza toate cele bune!
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