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Voor meer info over de dienst radiologie
www.azturnhout.be/radiologie

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=e0efb2ef-c422-4d35-ace3-953f10de3cd6
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Inleiding
Deze brochure geeft u meer informatie over een mammografie 
onderzoek. U leest hierin meer over het onderzoek zelf en eventuele 
nazorg na dit onderzoek. 

Het is onmogelijk om in deze brochure alle details voor elke situatie te 
beschrijven. Aarzel daarom niet om extra vragen te stellen aan uw arts of 
verpleegkundige. 

Neem deze brochure mee als u naar het ziekenhuis komt. 

Praktische informatie

• Afspraak maken voor het onderzoek (door uzelf of uw arts)
 014 40 61 50 – campus Sint-Elisabeth
 014 44 44 50 – campus Sint-Jozef

• U moet zich 20 minuten voor uw afspraak aanmelden op de 
juiste campus. Schrijf u eerst in op het gelijkvloers (loket 
inschrijvingen). U hebt hiervoor uw identiteitskaart nodig.

• Daarna gaat u naar de eerste verdieping. Geef uw aanvraag en 
inschrijvingsstickers af aan het secretariaat medische 
beeldvorming.

• U neemt plaats in de wachtzaal. We roepen uw naam wanneer u 
aan de beurt bent.

• Als u niet naar uw afspraak kunt komen, verwittig ons dan zo 
snel mogelijk.
 014 40 61 50 – campus Sint-Elisabeth
 014 44 44 50 – campus Sint-Jozef
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Omschrijving en doel van het onderzoek
Mammografie

Een mammografie is een röntgenonderzoek van 
de borsten. Met een röntgentoestel maken we 
opnamen van de borsten. 

Het toestel drukt elke borst afzonderlijk samen 
tussen een plastic plaatje (compressor) en de 
röntgenplaat. Het samendrukken is nodig om een 
goed opnameresultaat te bekomen. Zo worden 
kleine afwijkingen zichtbaar op de foto. 

Door het toestel telkens in een andere positie te 
kantelen kunnen we voorwaartse, schuine en 
zijdelingse foto’s nemen. 

Screening

Een screening is een gratis mammografie. We nemen deze in het kader 
van een bevolkingsonderzoek (borstkankerscreening). Hierbij krijgen 
dames tussen 50 en 69 jaar om de twee jaar een uitnodiging voor een 
preventief borstonderzoek. 

Voorbereiding op het onderzoek
• Mocht u zwanger zijn of hierover twijfelen, vragen wij u contact op 

te nemen met uw arts. Hij of zij kan in overleg met de radioloog en 
met u beslissen of het onderzoek door kan gaan of uitgesteld moet 
worden, of er wordt eventueel een alternatief onderzoek 
voorgesteld.

• U draagt het best een blouse of een trui.
• Gebruik geen crèmes, talkpoeder of deodorant voor het onderzoek, 

want die bemoeilijken de opnames (mogelijks zichtbaar op de 
opname).

• Verwittig de verpleegkundige die de mammografie uitvoert als:
- u een hormonale therapie volgt. Hormonen kunnen de dichtheid 

van het borstweefsel beïnvloeden.
- u op een bepaalde plek een abnormaliteit voelt.
- u borstprothesen hebt.
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Verloop van het onderzoek
Het aandrukken van de borst kan gevoelig en soms zelfs pijnlijk zijn. De 
kunststofplaat drukt tegen de borstwand en het borstweefsel wordt zo 
samengedrukt. Of dit pijn doet, verschilt van vrouw tot vrouw.
 
Voor het maken van een scherpe en duidelijke foto is het echter heel 
belangrijk om de borst goed aan te drukken. Het aandrukken van de 
borst kan geen kwaad. Ook niet als u een knobbeltje heeft. 

Bij het nemen van een mammografie komt er straling vrij, maar dit levert 
geen gevaar op voor uw gezondheid. Om de hoeveelheid straling te 
beperken wordt de borst bovendien enigszins samengedrukt.

Het nemen van de foto's duurt slechts enkele minuten. Na de 
mammografie moet u nog even blijven wachten om te zien of de 
technische kwaliteit van de opnames in orde is. Het hele onderzoek, met 
aan- en uitkleden erbij, duurt maximum een half uur.

Als u een prothese heeft, kunnen we ook borstfoto’s maken. Vaak zijn er 
echter extra opnames nodig en/of een echografie voor een goede 
beoordeling.

Tot slot
De radioloog maakt een verslag en bezorgt het aan uw arts. Alleen hij of 
zij kan u de uitslag geven.

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan 
kunt u terecht bij uw arts of de verpleegkundigen van de dienst medische 
beeldvorming. 

Wij hopen dat deze brochure uw vragen heeft beantwoord over het 
verloop van een mammografie onderzoek. 
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Wie contacteren bij vragen of problemen? 
Dienst medische beeldvorming (radiologie)

Campus Sint-Elisabeth Campus Sint-Jozef
Rubensstraat 166 Steenweg op Merksplas 44
1e verdieping 1e verdieping
 014 40 61 50  014 44 44 50

Persoonlijke notities/ vragen 
Als u vragen of opmerkingen hebt, kan u die hier noteren. Zo hebt u ze 
altijd bij tijdens een gesprek met uw arts of verpleegkundige.
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