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AZ Turnhout heeft deze informatiefolder met de grootste zorg opgemaakt. De inhoud ervan
is echter algemeen en indicatief. De folder omvat niet alle medische aspecten. Hij vervangt
de raadpleging bij je zorgverlener niet. Mocht deze folder vergissingen, tekortkomingen of
onvolledigheden bevatten dan zijn AZ Turnhout, personeel en artsen hiervoor niet
aansprakelijk.




Inleiding

Deze brochure geeft u meer informatie over het onderzoek
endobronchiale echografie (EBUS). U leest hierin meer over het
onderzoek en eventuele nazorg na het onderzoek.

Het is onmogelijk om in deze brochure alle details voor elke situatie te
beschrijven. Aarzel niet om extra vragen te stellen aan uw arts of
verpleegkundige.

Omschrijving en doel van het onderzoek

Bij deze echografie brengt de arts een soepele, buigzame slang met een
echo-apparaatje via de mond in uw luchtpijp.

Via geluidsgolven maakt dit apparaatje gedetailleerde opnames van de
lymfeklieren tussen de longen. De arts bekijkt uw lymfeklieren op een
beeldscherm om te zien of er al dan niet een afwijking is.

Voorbereiding op het onderzoek

Vertel het aan uw arts als u bloedverdunners neemt.

U moet niet stoppen met het nemen van aspirine voor dit onderzoek.
Als u een andere bloedverdunner neemt, moet u hier tijdelijk mee
stoppen.

Deze bloedverdunners mag u niet nemen vooér het onderzoek:
e 7 dagen voor het onderzoek: stoppen met Clopidogrel (Plavix),
Brilique
e 2 dagen voor het onderzoek: stoppen met Rivaroxaban, Pradaxa,
Eliquis, Lixiana
e 3 a7 dagen voor het onderzoek (te bepalen door uw behandelend
arts): stoppen met Marevan, Marcoumar en Sintrom

Heparinespuitjes (Clexane, Innohep) mag u de avond voor en de dag
van het onderzoek niet toedienen.




Voor het onderzoek moet u nuchter zijn.
e Dat wil zeggen dat u de avond voor het onderzoek vanaf
middernacht niet meer mag eten, drinken of roken.
¢ Als u medicatie gebruikt, mag u deze innemen met een kleine
hoeveelheid water.
e Als uw onderzoek in de namiddag doorgaat, mag u nog een licht
ontbijt eten tot 8 uur.

Als u gelnagels of nagellak draagt aan uw vingers, vragen we om de
gel of de lak indien mogelijk te verwijderen.

Vervoer

U krijgt voor het onderzoek een injectie waardoor u tijdens het onderzoek
slaperig bent. Daarom mag u na het onderzoek NIET zelf met de auto
rijden.

Wij raden aan om vooraf iemand te vragen of die u kan ophalen in het
ziekenhuis. Eventueel kunnen wij ook een taxi voor u bellen.

Verloop van het onderzoek

De dag van het onderzoek meldt u zich aan bij de inschrijfbalie in de
inkomhal van campus Sint-Elisabeth. De inschrijfbalies openen om
6.45 uur.

Na de inschrijving gaat u naar de bronchoscopie op de 3de verdieping.
Volg route B80.
e U gaat met de bezoekersliften naar de 3de verdieping.
e Als u uit de lift komt, gaat u naar links. Ga door de dubbele deur
naar 1ste gang rechts.
e Neem plaats op de stoelen, een verpleegkundige zal u daar
aanspreken.

De verpleegkundige zal u vragen of u allergisch bent voor bepaalde
medicatie. Als u een kunstgebit draagt of oorbellen in heeft, moet u deze
voor het onderzoek uitdoen.

De arts en/of verpleegkundige legt u uit hoe het onderzoek verloopt en
geeft een antwoord op uw vragen.




Tijdens het onderzoek

We verdoven uw keel met een spray. U krijgt ook een kalmeringsmiddel
in uw ader gespoten.

Een bijtring beschermt uw tanden en de echo-endoscoop. We brengen
een soepele slang (echo-endoscoop) in uw keel via uw mond. De arts
druppelt via de echo-endoscoop nog wat verdoving op de stembanden
en schuift de slang dan tot in de luchtpijp. Dit is niet pijnlijk, maar dit kan
ongemakkelijk aanvoelen. De luchtwegen blijven voldoende vrij, zodat u
rustig kunt blijven ademen. Via het echo-apparaatje op de slang kan de
arts op een beeldscherm de lymfeklieren tussen de longen bekijken.

Tijdens het onderzoek kan het nodig zijn dat de arts een stukje weefsel
moet wegnemen (punctie) voor onderzoek in het laboratorium. Hier voelt
u niets van.

Als de arts klaar is, halen we de slang weer voorzichtig uit uw mond.

Verloop na het onderzoek

Uw keel kan na het onderzoek wat rauw aanvoelen. U mag niet eten of
drinken, tot u weer normaal kunt slikken. Dit duurt ongeveer 2 uur.
Hierna kunt u weer eten of drinken, tenzij u van de arts andere adviezen
krijgt.

Na het onderzoek blijft u nog ongeveer 2 uur ter observatie in het
ziekenhuis. Het kalmeringsmiddel dat is toegediend, beinvioedt uw
reactievermogen. Daarom mag u de rest van de dag NIET met de auto
rijden.

Duur van het onderzoek

Het onderzoek duurt in totaal 30 tot 60 minuten.




Resultaten

Als er tijJdens het onderzoek weefsel werd afgenomen, sturen we dit naar
het laboratorium voor verder onderzoek.

Uw aanvragende arts zal de resultaten van het onderzoek met u
bespreken tijdens een controle-raadpleging.

Verwikkelingen

Complicaties na een endobronchiale echografie zijn zeldzaam (<1%).
Als u last heeft van aanhoudende pijn, bloed ophoesten of braken na het
onderzoek, kan u best contact met ons opnemen.

Facturatie

Bij het verlaten van het ziekenhuis hoeft u niets te betalen. U krijgt de
rekening via de post of online toegestuurd.

Tot slot

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen? Dan
kan u terecht bij uw behandelend arts of de verpleegkundigen van de
dienst longziekten. Wij hopen dat deze brochure u wegwijs heeft
gemaakt in het verloop en de nabehandeling van het onderzoek
endobronciale-echografie.

Wie contacteren bij vragen of problemen?

Als u vragen of problemen hebt, kunt u ons altijd telefonisch contacteren.

e @ 014 40 63 80: maandag — vrijdag: 8.30 - 17.30 uur

e Dbuiten deze uren of in het weekend kunt u in geval van nood
contact opnemen met de telefooncentrale van het ziekenhuis:
& 014 4060 11




Persoonlijke notities/ vragen

Als u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u ze
altijd bij tijdens een gesprek met uw arts of verpleegkundige.
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