
Hoesthygiëne 

Richtlijnen voor bezoekers 

 

 

 

Bedek neus en mond als u hoest 

of niest. Gebruik daarvoor een 

zakdoek of de bovenkant van uw 

mouw (zeker niet de handen!). 

Gebruik bij voorkeur 

een papieren zakdoek 

die u nadien in de 

prullenbak gooit. 

Was na het niezen of hoesten uw 

handen met water en zeep of 

ontsmet ze met handalcohol 

(beschikbaar in elke 

patiëntenkamer). 

Bent u ziek, blijf dan 

liever uit de buurt van 

de patiënt. Moet u uit 

noodzaak toch een 

bezoek brengen, 

gebruik dan een 

mondmasker.  


