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AZ Turnhout heeft deze informatiefolder met de grootste zorg opgemaakt. De inhoud ervan is echter algemeen en 
indicatief. De folder omvat niet alle medische aspecten. Hij vervangt de raadpleging bij je zorgverlener niet. Mocht deze 
folder vergissingen, tekortkomingen of onvolledigheden bevatten dan zijn AZ Turnhout, personeel en artsen hiervoor niet 
aansprakelijk. 
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Inleiding  

In deze brochure vindt u meer informatie over de heelkundige 
behandeling van ooglidcorrectie: info over de ingreep zelf, de verzorging 
in het ziekenhuis, aandachtspunten en richtlijnen voor thuis. Elke situatie 
en elke ingreep is anders. Het is daarom onmogelijk om in deze 
brochure alle details voor elke situatie te beschrijven. Heeft u nog vragen 
of is iets niet duidelijk? Aarzel niet om extra uitleg te vragen aan uw arts 
of verpleegkundige.  
 
Algemene informatie over administratie, wat u moet meebrengen, uw 
verblijf in AZ Turnhout, ontslagprocedure, niet-medische begeleiding of 
kosten verbonden aan de ingreep vindt u op onze website 
www.azturnhout.be.  
 
Vraag op voorhand info over de kostprijs verbonden aan uw ingreep. Op 
www.azturnhout.be/kostprijs kunt u een online prijsraming opvragen van 
veel voorkomende ingrepen of neem contact op met de dienst 
patiëntenadministratie. 
 
Gelieve deze brochure mee te brengen bij uw opname in het ziekenhuis. 

Informatie over de aandoening of ziekte  

Overtollige huid en rimpels kunnen gecorrigeerd worden door een 
ooglidcorrectie. Hierdoor verdwijnt de vermoeide indruk en zal u opnieuw 
een frisse, open en jeugdige blik hebben. Het resultaat is steeds erg 
natuurlijk.  

Voorbereiding op de ingreep  

De ingreep gebeurt in de polikliniek van plastische heelkunde. U hoeft 
niet nuchter te zijn en u mag binnenkomen op het uur van uw afspraak. 

Hoe verloopt de ingreep?  

Bij een bovenste ooglidcorrectie wordt de overtollige huid eventueel 
samen met overtollig vetweefsel ter hoogte van het bovenste ooglid 
verwijderd. Het klein litteken wordt onderhuids gehecht en zal geplaatst 
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worden in de natuurlijke huidplooitjes enkele millimeters boven de 
wimperlijn. Hierdoor is dit op termijn bijna niet zichtbaar.  
 
De ingreep gebeurt onder plaatselijke verdoving. De lokale verdoving 
wordt toegediend in de huid van het bovenste ooglid en niet in het oog 
zelf. Tijdens de ingreep kan u de ogen gewoon gesloten houden.  

Het verloop na de ingreep  

Na de ingreep krijgt u een ijszakje op de ogen gelegd om de eerste 
zwelling tegen te gaan. U kan kort na de ingreep het ziekenhuis verlaten. 

Verwikkelingen en neveneffecten 

Hoewel we er alles aan doen om de kans op medische verwikkelingen 
zo klein mogelijk te houden, kunnen bij elke ingreep toch onverwachts 
neveneffecten optreden en dit zowel tijdens de ingreep als in de 
herstelperiode.  
 
Het risico op verwikkelingen na een bovenste ooglidcorrectie is erg 
zeldzaam. Gelieve voorafgaand aan de ingreep melding te maken van 
droge of tranende ogen of eerdere oogheelkundige behandelingen. Zo 
kunnen we hiermee rekening houden in het postoperatieve verloop. 

Richtlijnen en aandachtspunten voor thuis 

U mag pijnstilling nemen indien nodig. De Steristrips mag u op het ooglid 
laten tot aan de controle raadpleging. Indien de Steristrips zouden 
lossen, vragen wij u een bijkomende Steristrip aan te brengen boven de 
aanwezige strips. Gelieve zeker niet aan de blauwe draad te knippen.  
 
Om zwelling tegen te gaan mag u koude op de oogleden aanbrengen, bij 
voorkeur meerdere malen kort per dag. U kunt ook slapen met het hoofd 
wat hoger dan normaal (met behulp van een extra kussen). Vermijd 
bovendien om het hoofd te bukken, te sporten of stuwing naar het gelaat 
uit te lokken. Als er wondvocht langs de Steristrips sijpelt, kan u 15 
minuten zachte druk uitoefenen.  
 
Als het oog onvoldoende kan sluiten tijdens de eerste week, kunt u 
gedurende 1 week oogdruppels aanbrengen om het oog te beschermen. 



 
6 

Na 1 week kunnen de draadjes verwijderd worden. Hiervoor krijgt u een 
afspraak mee. 
 
U bent ongeveer een week geremd in uw normale sociale activiteiten. 
Eventuele bloeduitstortingen kunnen gecamoufleerd worden met 
maquillage. De hierop volgende dagen zal de zwelling geleidelijk aan 
wegtrekken. 

Tot slot  

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan 
kunt u terecht bij uw behandelend arts of de verpleegkundigen van de 
dienst Plastische Heelkunde op het nummer 014 40 61 75. Wij hopen 
van harte dat deze brochure u wegwijs heeft gemaakt in het verloop en 
de nabehandeling van een ooglidcorrectie. Uiteraard wensen wij u een 
aangenaam verblijf in AZ Turnhout en een spoedig herstel. 

Wie contacteren bij vragen of problemen? 

Dienst Plastische Heelkunde  
Campus Sint-Elisabeth - Campus Sint-Jozef 
 014 40 61 75 

Dr. Vanschoonbeek - Dr. Van Kerckhoven   
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Persoonlijke notities/ vragen  

Indien u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u 
ze altijd bij de hand bij een gesprek met de arts of verpleegkundige. 
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Campus Sint-Jozef 
Steenweg op Merksplas 44 
2300 Turnhout 

Campus Sint-Elisabeth 
Rubensstraat 166 
2300 Turnhout 

AZ Turnhout vzw 
www.azturnhout.be 
info@azturnhout.be 
014 40 60 11 
 

Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout 

V.U. : Jo Leysen  gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bv) 

Steenweg op Merksplas 44  2300 Turnhout 

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=0f81bfbb-0a34-49b3-baa6-e764c67cc6ea
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=6ed17fd5-10b7-4d77-9db1-e3a0d324fbaa
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