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Stivarga®, met regorafenib als werkzame stof, wordt gebruikt voor de behandeling van dikke 
darm- of endeldarmkanker met uitzaaiingen in andere lichaamsdelen, en bij leverkanker. 
Verder wordt Stivarga® opgestart bij gastro-intestinale stromale tumoren (GIST), een soort 
kanker van de maag en darmen, die is uitgezaaid naar andere delen van het lichaam of niet 
geopereerd kan worden.

Stivarga® bindt in kankercellen aan specifieke eiwitten, de zogenaamde proteïnekinasen, om 
zo de werking ervan te blokkeren. Een gevolg hiervan is dat de kankercellen niet meer in staat 
zijn om te groeien of om zich te vermenigvuldigen en daardoor afsterven.

Elke tablet Stivarga® bevat 40 mg regorafenib. De aanbevolen dagelijkse dosis is 160 mg (4 
tabletten). Als de nevenwerkingen te zwaar doorwegen kan de arts in overleg met jou de dosis 
verminderen of kan de behandeling tijdelijk onderbroken worden.

Neem de aanbevolen hoeveelheid in op een vast tijdstip éénmaal per dag met een half glas 
water. Stivarga® wordt toegediend volgens een cyclus van 28 dagen. Neem Stivarga® elke 
dag in gedurende 21 dagen. Na 21 dagen neem je gedurende 7 dagen GEEN Stivarga®- 
tabletten in (zie innameschema).

Dagelijkse dosis:   …  mg  =    …  tablet(ten) Stivarga® 40 mg

Neem Stivarga® ALTIJD NA een lichte, niet vette maaltijd (minder dan 30% vet) in. Een 
voorbeeld van een lichte, vetarme maaltijd is: een toast met confituur, een portie ontbijtgranen, 
een glas magere melk, een glas appelsap en een kop koffie of thee (in het totaal 520 kcal, 2g 
vet). Slik de tabletten in hun geheel door met een half glas water. Kauw niet op de tabletten en 
maak ze niet fijn.

Als je een dosis bent vergeten, neem deze dan zo snel mogelijk in als je er op diezelfde dag 
aan denkt. Neem geen twee dosissen Stivarga® op dezelfde dag om de dosis van de dag 
ervoor in te halen.

Tijdens een behandeling met Stivarga® mag je geen pompelmoes, sterfruit, granaatappel of 
producten op basis van Sint-Janskruid gebruiken.
Als je tijdens je behandeling met Stivarga® nog andere medicatie, kruiden, homeopathische 
middelen of voedingssupplementen inneemt of overweegt in te nemen, meld dit dan aan je 
arts of apotheker.

Stivarga® kan de werking van je lever verstoren en andere klachten veroorzaken. Daarom zal 
de arts regelmatig een bloedafname plannen om o.a. de leverfunctie te controleren. Je arts zal 
ook je bloeddruk opvolgen.

Stivarga® (regorafenib)

http://www.educontact.be/


Contacteer het behandelend team:
 Als je veel last ondervindt van bovenvermelde nevenwerkingen
 Als je te veel van Stivarga® hebt ingenomen
 Bij gele verkleuring van de huid en het wit van de ogen, donkergekleurde urine, 

verwardheid en/of desoriëntatie
 Bij een bloeding: bloed in de ontlasting of donkergekleurde (zwarte) ontlasting, 

bloed in de urine, maagpijn, bloed ophoesten of bloed braken
 Bij ernstige maag- of darmproblemen: ernstige maagpijn of maagpijn die niet 

overgaat, bloed braken, rode of zwarte ontlasting
 Bij  tekenen  van  infectie:  hoge  koorts,  koude  rillingen,  ernstige  hoest, 

kortademigheid, ernstige keelpijn, brandend gevoel of pijn bij het plassen, 
ongewone vaginale afscheiding of irritatie, roodheid, zwelling en/of pijn in een
lichaamsdeel

Noteer hier je vragen of specifieke bijwerkingen die je wil bespreken tijdens de volgende 
consultatie.

Als je tijdens de behandeling met Stivarga® symptomen ervaart die een invloed hebben op je 
concentratie- of reactievermogen, wees dan bijzonder voorzichtig als je een voertuig bestuurt of 
een machine gebruikt.

Zoals elk geneesmiddel kan ook Stivarga® nevenwerkingen hebben, al krijgt niet iedereen 
daarmee te maken. Volgende nevenwerkingen komen zeer vaak voor (bij meer dan 1/10 
patiënten):

 Verminderd aantal bloedplaatjes en rode bloedcellen
 Vermoeidheid, algemene lichaamszwakte
 Bloedneus, blauwe plekken
 Verminderde eetlust, gewichtsverlies
 Diarree
 Misselijkheid en braken
 Pijn en blaasjes of zweertjes in de mond (mondslijmvliesontsteking)
 Infecties: vaak van de urinewegen, neus, keel of longen
 Verhoogde bloeddruk
 Hand-voet huidreactie: roodheid en zwelling, eeltvorming, droge en schilferende

huid, kloven en prikkelend, tintelend of brandend gevoel t.h.v. handpalmen en 
voetzolen

 Stemproblemen
 Huiduitslag (rash)

014 40 60 11: algemeen telefoonnummer AZ Turnhout                                      Versie 17/07/2025
014 40 60 70: apotheek
014 40 69 02: polikliniek oncologie

Alle rechten voorbehouden. Bovenstaande info kan nooit gebruikt worden ter vervanging van een medisch advies van een arts of van de patiëntenbijsluiter. Meer informatie binnenkort beschikbaar op www.educontact.be .

http://www.educontact.be/


In
na

m
es

ch
em

a 
St
iv
ar
ga
®

Alle rechten voorbehouden. Bovenstaande info kan nooit gebruikt worden ter vervanging van een medisch advies van een arts of van de patiëntenbijsluiter. Meer informatie binnenkort beschikbaar op www.educontact.be .

http://www.educontact.be/

