
Abiraterone (Zytiga®)

Alle rechten voorbehouden. Bovenstaande info kan nooit gebruikt worden ter vervanging van een medisch advies van een arts 
of van de patiëntenbijsluiter. Meer informatie binnenkort beschikbaar op www.educontact.be . 

Abiraterone, is een soort hormonale therapie die wordt gebruikt om prostaatkanker te 
behandelen die is uitgezaaid naar andere delen van het lichaam.

Abirateron verhindert de aanmaak van het hormoon testosteron in het lichaam. De groei van 
de prostaatkankercellen is afhankelijk van testosteron. Een gevolg hiervan is dat de 
kankercellen niet meer in staat zijn om te groeien of om zich te vermenigvuldigen en 
daardoor afsterven. 

Elke tablet bevat 1000 mg abiraterone. De aanbevolen dagelijkse dosis bedraagt 1000 mg. 
Om de behandeling met abiraterone beter te verdragen moet je bijkomend een lage dosis 
corticosteroïd (‘cortisone’) innemen zoals prednison of prednisolon (5 mg of 10 mg per dag). 
Wanneer je abiraterone krijgt voorgeschreven in een vroeg stadium waarin de ziekte nog 
reageert op hormoonbehandeling, wordt abiraterone gecombineerd met een behandeling die 
de testosteronspiegel verlaagt (d.i. androgeendeprivatietherapie). Als de nevenwerkingen te 
zwaar doorwegen, kan de arts in overleg met jou de dosis verminderen of kan de behandeling 
tijdelijk onderbroken worden. 

Neem eenmaal per dag op een vast tijdstip de aanbevolen hoeveelheid in met een half glas 
water. 

Dagelijkse dosis:     …    mg     =     …     tablet(ten) abiraterone 1000 mg

…     mg     =     ...     capsule(s) prednison/prednisolon ‘s morgens

Neem abiraterone ALTIJD ZONDER voedsel in. Dit betekent dat je abiraterone moet innemen 
ten minste 1 uur vóór of 2 uur na een maaltijd. Slik de tabletten in hun geheel door met een 
half glas water. Je mag de tabletten niet breken, niet fijnmalen of erop kauwen. 

Prednison/prednisolon neem je best bij een maaltijd zoals het ontbijt.

Als je vergeet om abiraterone of prednison/prednisolon in te nemen, sla dan de gemiste dosis 
over die dag en neem dan de volgende dag de gebruikelijke dosis. Neem geen dubbele dosis 
om de vergeten tabletten in te halen. Als je langer dan 1 dag bent vergeten om abiraterone of 
prednison/prednisolon in te nemen, raadpleeg dan meteen jouw arts.

http://www.educontact.be/


Noteer hier je vragen of specifieke bijwerkingen die je wil bespreken tijdens de volgende 
consultatie.

Alle rechten voorbehouden. Bovenstaande info kan nooit gebruikt worden ter vervanging van een medisch advies van een arts of van de patiëntenbijsluiter. Meer informatie binnenkort beschikbaar op www.educontact.be . 

Abiraterone kan de werking van je lever beïnvloeden zonder dat je hiervan iets merkt, en kan 
ook andere klachten veroorzaken. Je arts zal daarom regelmatig een bloedafname plannen om 
o.a. de leverfunctie te controleren. Daarnaast zal de arts ook je bloeddruk, kaliumgehalte en 
mogelijke vochtophoping opvolgen.

Tijdens een behandeling met abiraterone mag je volgende middelen niet gebruiken: 
spironolacton, fenytoïne, carbamazepine, rifampicine of preparaten op basis van Sint-
Janskruid. Bespreek met je arts wat je moet doen als je een van deze middelen neemt 
vooraleer je de behandeling met Zytiga® start.
Aangezien abiraterone een wisselwerking kan geven met andere middelen, is het belangrijk om 
tijdens je behandeling met abiraterone te melden aan je arts en apotheker welke andere 
medicatie, homeopathische middelen, kruiden of voedingssupplementen je inneemt of 
overweegt in te nemen.

Zoals elk geneesmiddel kan ook abiraterone bijwerkingen hebben, al krijgt niet iedereen 
daarmee te maken. Volgende nevenwerkingen komen zeer vaak voor (bij meer dan 1/10 
patiënten): 

 Vochtophoping in de benen of voeten (oedeem)
 Verhoogde bloeddruk
 Frequent moeten plassen, pijn bij het plassen (tekenen van urineweginfectie)
 Diarree
 Leverfunctiestoornissen (gezien in bloedafname)
 Laag kaliumgehalte in het bloed met als gevolg spierzwakte, spierpijn of 

spierkrampen (eerst in bovenbenen en armen), hartkloppingen, vermoeidheid en 
buikklachten

Contacteer het behandelend team:

 Als je veel last ondervindt van bovenvermelde nevenwerkingen
 Als je teveel van abiraterone hebt ingenomen
 Als je hartkloppingen of een onregelmatige of versnelde hartslag ervaart
 Als je spierzwakte of spierkrampen ervaart
 Bij kortademigheid, snelle gewichtstoename en/of gezwollen voeten, enkels of 

benen
 Als je merkt dat je huid of ogen geel worden, de urine donkerder wordt of als je 

erg misselijk bent of moet braken. Dit kunnen tekenen zijn van leverproblemen.

014 40 60 11: algemeen telefoonnummer AZ Turnhout
014 40 60 81: klinisch apotheker
014 40 69 02: polikliniek oncologie 

http://www.educontact.be/

