
Zejula® (niraparib)

Als je een dosis bent vergeten, neem dan de volgende dosis in volgens het gebruikelijke 
schema. Neem geen dubbele dosis om de vergeten capsule(s) in te halen.

Alle rechten voorbehouden. Bovenstaande info kan nooit gebruikt worden ter vervanging van een medisch advies van een arts 
of van de patiëntenbijsluiter. Meer informatie binnenkort beschikbaar op www.educontact.be . 

Zejula®, met als werkzame stof niraparib, wordt gebruikt voor de onderhoudsbehandeling van
kanker van de eierstokken, de eileiders of het buikvlies, bij patiënten die gedeeltelijk of 
volledig reageerden op platinabevattende chemotherapie.

Zejula® remt een bepaald eiwit, namelijk het poly-adenosinedifosfaat-ribose-polymerase 
(PARP), in kankercellen. PARP is een belangrijk eiwit bij het herstellen van de erfelijke 
informatie van de cel (DNA). Door PARP te blokkeren zullen kankercellen afsterven.

Zejula® bestaat in capsules van 100 mg. De aanbevolen dosis is afhankelijk van het gewicht en
het aantal bloedplaatjes (200 mg of 300 mg éénmaal per dag). Als de nevenwerkingen te 
zwaar doorwegen kan de arts in overleg met jou de dosis verminderen of kan de behandeling 
tijdelijk onderbroken worden.

Neem éénmaal per dag op een vast tijdstip (bij voorkeur s’ avonds) de aanbevolen dosis, 
met
een half glas water.

Dagelijkse dosis: …… capsules Zejula® 100 mg

Neem de capsules in met of zonder voedsel. Slik de capsules in hun geheel door met een half 
glas water. Je mag de capsules niet openen, niet fijnmalen of erop kauwen.

Als je tijdens je behandeling met Zejula® nog andere medicatie, kruiden, homeopathische
middelen of voedingssupplementen inneemt of overweegt in te nemen, meld dit dan aan je 
arts of apotheker.

Zejula® kan de samenstelling van het bloed verstoren en andere klachten veroorzaken. 
Daarom zal de arts regelmatig gedurende de eerste maand wekelijks en erna maandelijks een
bloedafname plannen om o.a. het aantal bloedcellen te controleren. Zejula® kan ook zorgen 
voor een verhoogde bloeddruk. Deze zal gedurende de eerste 2 maanden wekelijks en erna 
maandelijks gecontroleerd worden.

http://www.educontact.be/


Noteer hier je vragen of specifieke bijwerkingen die je wil bespreken tijdens de volgende 
consultatie.

• Als je je duizelig, zwak of vermoeid voelt door de behandeling met Zejula®, wees dan
bijzonder voorzichtig wanneer je een voertuig bestuurt of een machine gebruikt.

• Neem steeds contact op met je arts wanneer je een vaccinatie overweegt.
• Tijdens de behandeling met Zejula® mag je NIET zwanger zijn of worden. Zejula® kan

namelijk schadelijke effecten hebben op het ongeboren kind. Effectieve anticonceptie moet
gebruikt worden tijdens de behandeling en tot 4 weken na de laatste toegediende dosis
Zejula®.

Alle rechten voorbehouden. Bovenstaande info kan nooit gebruikt worden ter vervanging van een medisch advies van een arts of van de patiëntenbijsluiter. Meer informatie binnenkort beschikbaar op www.educontact.be . 

 Te weinig rode bloedcellen (anemie) met als gevolg
vermoeidheid en algemene
lichaamszwakte (asthenie)

 Te weinig bloedplaatjes
(bloedingen, blauwe plekken)

 Te weinig witte bloedcellen
(koorts, rillingen)

 Hoofdpijn
 Duizeligheid
 Hoest, kortademigheid, loopneus
 verstopte neus

 Smaakveranderingen, verlies van
eetlust

 Misselijkheid, constipatie, braken
en bovenbuikpijn

 Diarree
 Urineweginfecties
 Slapeloosheid
 Hartkloppingen, hoge bloeddruk
 Fotosensitiviteit, rash
 Rugpijn (artralgie)

Contacteer het behandelend team :

 Als je veel last ondervindt van bovenvermelde nevenwerkingen
 Als je te veel van Zejula® hebt ingenomen
 Als je koorts (≥ 38 °C) hebt of tekenen van een infectie
 Als je last krijgt van hoofdpijn, veranderingen in het gezichtsvermogen, 

verwardheid of een gevoel van flauwte, met of zonder hoge bloeddruk
 Als je blauwe plekken of bloedingen hebt die langer duren dan normaal
 Bij ernstige of aanhoudende diarree
 Als je kortademig bent, je zeer moe voelt, een bleke huid of een snelle hartslag 

hebt
 Als volgende symptomen voor het eerst optreden of verergeren: kortademigheid, 

hoesten of een piepende ademhaling
 Als je een allergische reactie hebt, te herkennen aan: slik- of 

ademhalingsproblemen, duizeligheid, zwelling van lippen, tong, gezicht of bij 
ernstige jeuk van de huid gepaard met rode huiduitslag

014 40 60 11: algemeen telefoonnummer AZ Turnhout Versiedatum 08/07/2025
014 40 60 81: klinisch apotheker
014 40 69 02: polikliniek oncologie 

Zoals elk geneesmiddel kan ook Zejula® nevenwerkingen hebben, al krijgt niet iedereen
daarmee te maken. Volgende nevenwerkingen komen zeer vaak voor (bij meer dan 1/10
patienten):

http://www.educontact.be/

