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OKAPI: 

 is de naam van de bekkenbodemkliniek voor kinderen in AZ 

Turnhout. 

 is de afkorting van: Oppuntstelling KAka en PIpi problemen bij 

kinderen. 

 

Team AZ Turnhout 

 Kinderartsen OKAPI-team (via het secretariaat): 014 44 44 16 

  Dr. J. Eelen: maag-darmziekten bij kinderen 

  Dr. L. Geyskens: plasproblemen bij kinderen 

  Dr. D. Libeert: plasproblemen en nierziekten bij kinderen 

  Dr L. Vercammen: maag-darmziekten bij kinderen 

 

 In overleg met :  

 Dr. K. Delanghe 

 Dr. A. Lemay 

 Dr. M. Martens 

 Dr. L. Pattyn 

 Dr. J. Vandersnickt 

 Dr. A. Van Roest 

 Dr. A.M. Wijnants 

 

(via het secretariaat): 014 44 44 16 
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Oppuntstelling plasproblemen: werkboekje 

 Dagprofiel 

Met behulp van dit schema willen we een beeld krijgen van het normale 
plaspatroon van je kind. 
 
Noteer gedurende 2 volledige dagen het uur en de hoeveelheid (volume) 
van elke plas van je kind. Als je kind nog een luier draagt, hoef je ’s 
nachts niet te meten. 
 

Dag 1: ……/……/…… Dag 2: ……/……/…… 

Tijdstip Volume (ml) Tijdstip Volume (ml) 
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 “Superplas” 

Hiermee willen we kijken hoe groot de blaas van je kind maximaal is. 
 
Laat je kind 3 grote glazen (liefst water) drinken in één keer. Noteer de 
hoeveelheid van de eerste plas, nadat je kind zolang mogelijk de urine 
heeft opgehouden. 
 

Datum Volume plas na zo lang mogelijk ophouden 

……/……/…… …………………………………………………ml 

……/……/…… …………………………………………………ml 

……/……/…… …………………………………………………ml 

……/……/…… …………………………………………………ml 

……/……/…… …………………………………………………ml 

……/……/…… …………………………………………………ml 

……/……/…… …………………………………………………ml 

……/……/…… …………………………………………………ml 

……/……/…… …………………………………………………ml 

……/……/…… …………………………………………………ml 

……/……/…… …………………………………………………ml 
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 Nachtelijke urineproductie 

We willen graag weten hoeveel urine je kind produceert gedurende de 
nacht.  
 
Daarvoor moet je het gewicht van de pamper ’s morgens wegen en ook 
de hoeveelheid urine van de plas onmiddellijk na het ontwaken meten. 
Als je kind ’s nachts opstaat om te plassen, moet je deze plas ook 
meten.  
 
Doe dit 10 keer. 
 

Gewicht droge pamper: ………… g 
 

 Gewicht 
ochtendpamper 

Volume 
ochtendurine 

(Volume 
nachtplas) 

Dag 1 ……………….. g ……………….. ml ……………….. ml 

Dag 2 ……………….. g ……………….. ml ……………….. ml 

Dag 3 ……………….. g ……………….. ml ……………….. ml 

Dag 4 ……………….. g ……………….. ml ……………….. ml 

Dag 5 ……………….. g ……………….. ml ……………….. ml 

Dag 6 ……………….. g ……………….. ml ……………….. ml 

Dag 7 ……………….. g ……………….. ml ……………….. ml 

Dag 8 ……………….. g ……………….. ml ……………….. ml 

Dag 9 ……………….. g ……………….. ml ……………….. ml 

Dag 10 ……………….. g ……………….. ml ……………….. ml 
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Persoonlijke notities/ vragen 

Indien u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u 
ze altijd bij de hand bij een gesprek met de arts of verpleegkundige. 
 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

Alle informatie over de dienst kindergeneeskunde, de kinderafdeling en 

het kinderdagziekenhuis vind je op www.azturnhout.be/kinderen.   

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=32c86eec-95a7-4389-98df-3b2100834a71


 

           

Versie: 1/3/2022 

 

Campus Sint-Jozef 
Steenweg op Merksplas 44 
2300 Turnhout 
014 40 60 11 

Campus Sint-Elisabeth 
Rubensstraat 166 
2300 Turnhout 
014 40 60 11 

AZ Turnhout vzw 
www.azturnhout.be 
info@azturnhout.be 
 

Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout 

V.U. : Jo Leysen  gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bv) 

Steenweg op Merksplas 44  2300 Turnhout 

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=0898e174-1f55-4ce5-ba07-c5e24a1e97c5
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=7a35d509-011a-4c2d-a0d1-0752b8c49661
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