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Inleiding 

Tijdens en na een zwangerschap bestaat er een verhoogd risico op de 
vorming van bloedklonters. Op basis van een risicoprofiel berekenen wij 
of u nood heeft aan het dragen van therapeutische compressiekousen.  
 
Deze kousen kosten 63,74 euro. 

Wanneer draagt u de kousen? 

Comprinet pro anti-emboliekousen moet u dag en nacht dragen, zonder 
ze af te rollen of om te plooien, tenzij uw arts het anders heeft 
voorgeschreven.  
 
De steunkousen worden meteen na opname in de zwangerschap of na 
bevalling / keizersnede aangemeten en aangedaan.  

Hoe doet u de kousen aan? 

Om bloedklonters te voorkomen, draagt u de kousen elke dag. 
U doet de kousen best aan als u wakker wordt, voor u opstaat. Zo 
vermijdt u dat er al zwelling ontstaat door de zwaartekracht.  
 

Het is belangrijk dat de kousen comfortabel zitten. Ze mogen niet 

spannen. Daarom zal de vroedvrouw de juiste maat aanmeten. 

 

Zie volgende pagina voor de aantrekinstructies. 

Instructies voor het dragen en onderhoud 

Open beenwondes moet u beschermen met een aangepast kompres 
voor u de kous aan doet. Zorg dat uw huid droog is bij het aantrekken 
van de kous. Een natte huid maakt het aantrekken moeilijker.  
 
Omwille van hygiënische redenen doet u de Comprinet pro kousen best 
regelmatig uit om ze te wassen.  
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 Comprinet pro kousen behouden de graduele compressie en 
eigenschappen na het wassen.  

 De antiemboliekous kan u tot ongeveer 10 keer wassen op 
maximaal 90°C.  

 Gebruik geen bleekmiddel, wasverzachter of vlekkenverwijderaar.  

 Strijk uw Comprinet pro kousen niet na het wassen en drogen. 
 

 

 
Referentie: 
https://www.jobst.be/fileadmin/z-brands/Jobst_Relaunch/PDF/Belgium/BE_NL/Patients-
Download_module/Patientenbrochure_JOBST_Comprinet_pro.pdf  
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