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1. Praktische informatie 
•BELANGRIJK: Breng zeker de verwijsbrief van uw arts mee! Indien een specialist 

van AZ Turnhout de aanvrager is, hebben wij reeds een digitale verwijsbrief.
•Er moet minimaal 4 weken tijd zitten tussen dit onderzoek en toediening van 

contrastvloeistof (waar u het warm van krijgt).
•Gelieve u in het ziekenhuis aan te melden bij de centrale inschrijving op campus St.-

Elisabeth. 
•Nadat u bent ingeschreven verwachten wij u aan het secretariaat op de dienst nucleaire 

geneeskunde, volg route B32. 
• Indien u mogelijk ZWANGER bent of borstvoeding geeft, MELD DIT VÓÓR HET 

ONDERZOEK aan de arts of technoloog.
• U kan zelf met de auto rijden. U zal door het onderzoek geen ongemakken hebben.
• Een ATTEST voor uw school of werk kan u verkrijgen aan ons secretariaat.

2. Voorbereiding op het onderzoek
•U hoeft NIET NUCHTER te zijn en u mag uw eventuele medicatie innemen.
•Voor dit onderzoek gebruiken we een licht radioactief product. U kan hier niet allergisch 

op reageren en het is niet gevaarlijk. De radioactiviteit verdwijnt snel. Er zijn geen 
voorzorgen nodig voor de straling, ook niet t.o.v. zwangeren of kinderen in uw omgeving.

3. Verloop van het onderzoek 
•Het product wordt via een injectie in een bloedvat (meestal in de arm) ingespoten.
• Na de inspuiting is er een wachttijd van ongeveer 15 tot 40 minuten.
• De technoloog zal u vragen om 20 minuten na het spuitje enkele slokken water te 

drinken. Daarna wordt de scintigrafie (foto) genomen. Dit duurt 15 minuten.

4. Na het onderzoek 
•Het RESULTAAT van het onderzoek wordt digitaal aan uw huisarts of specialist bezorgd. 
•U kan uw dossier zelf bekijken via https://mynexuz.be.
•Na het onderzoek worden enkele berekeningen gemaakt en komt u aansluitend op 

consultatie bij één van de artsen of u heeft reeds een afspraak bij uw endocrinoloog.
•De betaling van het onderzoek rekenen we rechtstreeks af met het ziekenfonds of de 

verzekering. Voor het remgeld (opleg) zal u 1 à 2 maanden na het onderzoek een 
rekening krijgen.

5. Wie contacteren bij vragen of problemen? 
• Dienst nucleaire geneeskunde, campus St.-Elisabeth, tel: 014 406904. 
• Gelieve ons te verwittigen indien u niet akkoord gaat met deze procedure.
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