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AZ Turnhout heeft deze informatiefolder met de grootste zorg opgemaakt. De inhoud
ervan is echter algemeen en indicatief. De folder omvat niet alle medische aspecten.
Hij vervangt de raadpleging bij je zorgverlener niet. Mocht deze folder vergissingen,
tekortkomingen of onvolledigheden bevatten dan zijn AZ Turnhout, personeel en
artsen hiervoor niet aansprakelijk.
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Inleiding

Deze brochure biedt u de nodige informatie over het urodynamisch
onderzoek (UDO) of blaasdrukmeting dat u op vraag van uw
behandelend arts laat uitvoeren. U leest hierin meer over het verloop van
het onderzoek. Het is onmogelijk om in deze brochure alle details voor
elke situatie te beschrijven. Aarzel daarom niet om zo nodig bijkomende
vragen te stellen aan uw arts of verpleegkundige.

Praktische informatie

Waar aanmelden?

Eerst gaat u zich inschrijven via de hoofdingang op de Campus Sint-
Jozef. U hebt hiervoor uw identiteitskaart nodig. U schrijft zich in voor de
uroloog Charlotte Schillebeeckx bij wie u een afspraak heeft. Hierna
volgt u route D25 voor de polikliniek urologie.

Doel van het onderzoek

Voor de behandeling van uw plasklachten moet de uroloog de functie
van de urineblaas en de sluitspier van de blaas onderzoeken om de
meest geschikte therapie te kunnen voorstellen.

Het urodynamisch onderzoek geeft ons informatie over:
e de blaasinhoud

de blaasdruk

het sluitingsmechanisme van de blaas

het mogelijke urineverlies

de uitstroomsnelheid van de urine

de spanning in de bekkenbodemspieren
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Verloop van het onderzoek

e Het onderzoek wordt uitgevoerd door de urologisch
verpleegkundige onder leiding van de uroloog Charlotte
Schillebeeckx.

¢ Via een dipstick wordt uw urine gecontroleerd op infecties. Het
onderzoek kan enkel plaatsvinden als er geen infectie is.

e Het onderzoek duurt ongeveer 30 a 40 minuten.

e U neemt plaats op een onderzoeksstoel.

e De verpleegkundige plaatst een sonde in de blaas om deze leeg te
maken en zo kunnen we de hoeveelheid urine meten die eventueel
nog in de blaas is achtergebleven na het plassen.

e De verpleegkundige plaatst dunne sondes in het plaskanaal
(urethra) en in de aars (anus).

e Het inbrengen van de sondes is niet pijnlijk maar kan wel een
onaangenaam gevoel geven.

e Tijdens het onderzoek wordt de blaas langzaam gevuld met water
op lichaamstemperatuur.

e Een urodynamisch onderzoek is een interactief onderzoek.
Communicatie en samenwerking met u is van belang om goede
meetresultaten weer te geven. Tijdens het onderzoek vragen wij u
verschillende keren om te hoesten. Dat geeft ons relevante
informatie over de (blaas)functie die we meten.

e We zijn ons bewust van de ongemakkelijke houding die u tijdens
dit onderzoek heeft. Het kan gevoelens van schaamte of
kwetsbaarheid bij u oproepen. Veel mensen voelen zich wat
onwennig tijJdens het onderzoek, dat is normaal. De
verpleegkundigen die het onderzoek uitvoeren, hebben veel
ervaring hiermee en proberen zoveel mogelijk rekening te houden
met uw gevoelens. We zullen er alles aan doen het onderzoek zo
comfortabel mogelijk te laten verlopen.

¢ Op het moment dat u moet plassen, laat de verpleegkundige u
even alleen.
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Belangrijk om weten bij dit onderzoek

e Het onderzoek is niet pijnlijk maar kan wel een onaangenaam
gevoel geven.

e Indien u allergie hebt voor kleefpleisters, ontsmetting, xylocaine gel
of antibiotica vermeldt u dit best voor het onderzoek aan de
urologisch verpleegkundige of behandelend arts.

e Tot 24 uur na het onderzoek kunt u last hebben van een pijnlijk en
branderig gevoel tijdens en na het plassen. Tevens kan een
verhoogde plasdrang aanwezig zijn of kan er bloed in de urine
aanwezig zijn. Dit komt omdat de plasbuis/blaas geirriteerd is door
de sondes.

e We adviseren u om na het onderzoek extra te drinken.

e Als u langer dan 24 uur na het onderzoek veel pijn bij het plassen
of koorts ontwikkelt, of indien u veel moeilijker kunt plassen, neem
dan contact op met ons. U kan hiervoor bellen naar de polikliniek
urologie en naar de urologisch verpleegkundige of behandelend
arts vragen.

Tot slot

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan
kunt u terecht bij uw behandelend arts of de verpleegkundigen van de
polikliniek urologie. Wij hopen van harte dat deze brochure u wegwijs
heeft gemaakt in het verloop van het onderzoek.

Wie contacteren bij vragen of problemen?

Polikliniek urologie
Bereikbaar op werkdagen van 8.00 tot 17.00 uur
014 40 62 85 of 014 44 44 35

www.azturnhout.be/urologie
www.azturnhout.be/bekkenbodemkliniek
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Persoonlijke vragen/ notities
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AZ Turnhout vzw
www.azturnhout.be
info@azturnhout.be

o Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout

Campus Sint-Jozef
Steenweg op Merksplas 44
2300 Turnhout

014 40 60 11

Campus Sint-Elisabeth
Rubensstraat 166

2300 Turnhout

014 40 60 11

V.U. : Jo Leysen e gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bv)
Steenwea op Merksplas 44 e 2300 Turnhout
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https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=03ec7a77-f03a-4c48-80f8-5cdfe190e80c
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=f7bd5e82-3d57-4aae-bbc0-75b17290f7f7
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