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Inleiding

Deze brochure biedt u de nodige informatie over de behandeling met orale
anticoagulantia of antistollingsmiddelen. Deze brochure is specifiek
opgemaakt voor patiénten die Eliquis® (apixaban), Pradaxa® (dabigatran),
Lixiana® (edoxaban) of Xarelto® (rivaroxaban) hebben voorgeschreven
gekregen. Het is onmogelijk om in deze brochure alle details voor elke
situatie te beschrijven. Aarzel daarom niet om zo nodig bijkomende vragen
te stellen aan uw arts of verpleegkundige.

Gelieve deze brochure mee te brengen als u naar het ziekenhuis komt.

Werking directe orale anticoagulantia

Anticoagulantia of antistollingsmiddelen zijn geneesmiddelen die de
stolling van het bloed verminderen of afremmen. Deze medicijnen worden
soms ook bloedverdunners genoemd. Deze benaming is onjuist omdat het
bloed niet dunner gemaakt wordt, maar omdat het bloed minder snel stolt.

De directe orale anticoagulantia (DOAC) beinvloeden het stollingsproces
rechtstreeks en op een specifieke manier.

Deze medicatie bereikt redelijk snel het gewenste effect in het bloed en
wordt ook weer snel uit het lichaam verwijderd.

Hoe wordt het geneesmiddel ingenomen?

Wanneer dient u deze te nemen?

De medicatie moet aan een individueel schema ingenomen worden.
Eenmaal u een tijdstip heeft gekozen, dient u dit dagelijks op dat moment
te herhalen, ook bij verblijf in een andere tijdzone. De kans op het vergeten
van de medicatie is dan kleiner doordat u uw dagelijkse gewoonte
aanhoudt.

Xarelto® moet steeds bij de maaltijd ingenomen worden, zo wordt dit beter
opgenomen in het bloed.




Welke dosis dient u in te nemen?
De medicatie moet worden ingenomen zoals de arts het voorschrijft.

Eliquis® en Pradaxa® zal u 2 maal per dag moeten innemen. Best zorgt u
ervoor dat er ongeveer 12 uur tussen de 15 en de 2% inname zit.

Xarelto® en Lixiana® zal u 1 maal per dag moeten innemen. Tenzij in een
acute fase zal uw arts beslissen dit vaker te laten innemen.

Bij deze medicatie is het niet nodig om de bloedstolling te controleren.
Regelmatig zal een bloedonderzoek plaatsvinden om uw nierfunctie te
controleren. Afhankelijk van deze waarden, zal de arts beslissen of de
dosis aangepast moet worden.

Wat doet u met een vergeten dosis?

U kan best zorgen dat u uw medicatie steeds tijdig inneemt.

Indien u Eliquis® of Pradaxa® bent vergeten in te nemen, mag u deze
innemen tot maximaal 6 uur voor de volgende inname.

Indien u Xarelto® bent vergeten in te nemen, mag u deze innemen tot
maximaal 12 uur voor de volgende inname. Wanneer u 2 maal per dag
Xarelto® moet innemen, mag u deze innemen tot maximaal 6 uur voor de
volgende inname.

Indien u Lixiana® bent vergeten in te nemen, mag u deze nog onmiddellijk
innemen en wordt de volgende dag doorgegaan met de aanbevolen
eenmaal daagse inname.

Er bestaan heel wat hulpmiddelen die u kunnen ondersteunen bij het
correct en tijdig innemen van uw medicatie. Indien u hier problemen mee

ondervindt, kan u steeds contact opnemen met uw arts, verpleegkundige
of apotheker voor meer informatie.

Voorzorgsmaatregelen

Interacties met geneesmiddelen

Er zijn verschillende geneesmiddelen die een invioed hebben op
anticoagulantia. Daarom is het belangrijk uw arts en apotheker steeds op




hoogte te stellen welke medicatie u neemt. Dit om ongewenste interacties
te vermijden.

Interacties met voedingsmiddelen

Pompelmoessap dient vermeden te worden omdat dit het risico op
bloedingen bevordert.

Verder zijn er weinig problemen met andere voedingsmiddelen indien u
een evenwichtige voeding nuttigt.

Medicatielijst

Het is van groot belang dat u steeds uw medicatielijst met daarop al de
namen, dosissen en de frequentie van inname bij u hebt. Dit omdat deze
informatie soms onverwacht geraadpleegd moet worden. Zeker wanneer
u op consultatie gaat bij de dokter of wanneer u wordt opgenomen in het
ziekenhuis, is het van belang uw medicatieschema mee te nemen.

Indien u op reis gaat kan u samen met uw arts het Europees medisch
paspoort aanmaken. In dit document worden uw medische gegevens
opgenomen zoals medicijnen, voorgeschiedenis,... Op dit paspoort staat
alles uitgelegd in de verschillende Europese talen waardoor een mogelijke
behandeling in het buitenland efficiént kan verlopen.

Heelkundige ingrepen en invasieve onderzoeken

Indien u een ingreep of onderzoek dient te ondergaan, moet u vermelden
dat u behandeld wordt met antistollingsproducten. Uw arts kan dan
beslissen of deze al dan niet gestopt moeten worden of eventueel
vervangen moet worden door een ander product.

Informeer ook uw tandarts, pedicure en manicure dat u in behandeling
bent met antistollingsproducten.

Tot slot

Heeft u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan
kunt u terecht bij uw behandelend arts of de verpleegkundigen van de
dienst cardiologie/nefrologie/vaatheelkunde.




Wij hopen van harte dat deze brochure u wegwijs heeft gemaakt in het
verloop van de behandeling met nieuwe orale anticoagulantia of
antistollingsmiddelen.

Wie contacteren bij vragen of problemen?

Cardiologie/Vaatheelkunde
Campus Sint-Elisabeth
Rubensstraat 166

2300 Turnhout

4¢ verdieping

014 4060 11
www.ccazt.be

Persoonlijke notities/ vragen

Indien u vragen of opmerkingen heeft, kan u deze hier noteren. Zo heeft u
ze altijd bij de hand bij een gesprek met uw arts of verpleegkundige.




AZ Turnhout vzw
www.azturnhout.be
info@azturnhout.be

o Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout

Campus Sint-Jozef
Steenweg op Merksplas 44
2300 Turnhout

014 40 60 11

Campus Sint-Elisabeth
Rubensstraat 166

2300 Turnhout

014 40 60 11
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