Patienteninformatie

Behandeling van het ganglion
Sfenopalatinum
(gepulseerde) radiofrequente
behandeling (P)RF
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Inleiding

Deze brochure geeft u meer informatie over de behandeling van het
ganglion sfenopalatinum. U leest hierin meer over de behandeling en
eventuele nazorg. Breng deze brochure mee als u naar het ziekenhuis
komt en voorzie begeleiding 3 uur na de behandeling.

Het is onmogelijk om in deze brochure alle details voor elke situatie te
beschrijven. Aarzel daarom niet om zo nodig bijlkomende vragen te
stellen aan uw arts of verpleegkundige.




Omschrijving en doel van de behandeling

Samen met de doorverwijzende arts en/of
de specialist van het pijncentrum heeft u

besloten om over te gaan tot (gepulseerde) hempalaﬁne
radiofrequente (P)RF behandeling van het | = Ganglion

{

ganglion sfenopalatinum. —

Dit is een zenuwknoop die zich bevindt
achter de sinusholten, ter hoogte van de
neusbasis. Deze zenuwknoop zorgt voor
hevige aanvallen van aangezichts- en
hoofdpijn bij mensen met clusterhoofdpijn
of atypische aangezichtspijn.

Als de medicamenteuze behandeling geen of onvoldoende effect heeft,
is een radiofrequente behandeling van deze zenuwknoop een optie. Bij
deze behandeling brengt de arts onder lichte sedatie (een ‘roesje’) een
naald in ter hoogte van de wang. Hij schuift deze voorzichtig op tot tegen
de zenuwknoop. Na het testen van de juiste positie warmen we de
zenuwknoop op door middel van een radiofrequente stroombehandeling
(RF).

Deze behandeling kunnen we herhalen bij herval.

Verwittig ons op tijd als:

u zwanger bent (we mogen dan geen rontgenstralen gebruiken)

u bloedverdunners neemt

e u allergisch bent aan contraststoffen, lokale verdoving,
ontsmettings-middelen of pleisters

e u uw afspraak niet kan nakomen

e u een pacemaker of defibrillator (ICD) heeft.

Wat moet u meebrengen?
e De verwijsbrief van de arts met ingevulde achterzijde
e Een lijst van alle medicatie die u neemt

e Protocol van MRI / CT- of andere scan als deze werd genomen in
een ziekenhuis dan AZ Turnhout




Voorbereiding op de behandeling

Deze behandeling gebeurt tijdens een dagopname in het pijncentrum.
U krijgt een zetelbed toegewezen en we geven u een operatieschortje.
Uw ondergoed mag u aanhouden. U moet nuchter zijn.

De verpleegkundige plaatst vooraf een waakinfuus. Zo kunnen we
tijldens de behandeling de nodige sedatie geven.

De behandeling gaat door in de behandelingszaal van het interventioneel
pijncentrum. We vragen u om op de rug te gaan liggen op de
behandelingstafel. We letten er op dat u zo comfortabel mogelijk kan
liggen. Met rontgenstralen brengen we het deel van de schedelbasis in
beeld waar we de zenuwknoop willen behandelen.

We ontsmetten de huid. Dit kan wat koud aanvoelen.

Het is heel belangrijk dat u tijdens de hele procedure stil blijft liggen. U
mag het ons steeds vertellen als u zich niet comfortabel voelt, u niet op
een aangename manier op de behandelingstafel ligt of wanneer u zich
zorgen maakt over iets. Wij zullen er alles aan doen om het u zo
aangenaam mogelijk te maken.




Verloop van de behandeling

In de behandelingszaal zijn een arts (anesthesist) en de verpleegkundige
aanwezig. Voor de behandeling ligt u op de tafel op uw rug. We leggen
vervolgens monitoring aan (ECG, pols en bloeddruk). De arts zal met
behulp van een rontgentoestel boven uw hoofd de juiste positie bepalen.

De omgeving van de prikplaats wordt ontsmet met een koude, rode
ontsmettingsstof. Pas dan wordt u licht gesedeerd (krijgt u een ‘roesje’),
dat wil zeggen: voldoende om de procedure comfortabel te laten
verlopen voor u. U blijft echter steeds wekbaar.

Vervolgens legt de arts enkele doeken rond de prikplaats om steriel te
kunnen werken. Uw huid wordt plaatselijk verdoofd. Vervolgens plaatst
de arts de naald tot tegen de zenuwknoop.

Als de naald op de goede plaats zit, laten we u terug wakker worden.

We plaatsen een elektrode door naald en controleren de correcte positie
door elektrische stimulatie. U kunt tijdens de stimulatie wat prikkelingen,
tintelingen, druk en spanning, klopjes of tikjes voelen in een bepaald deel
van uw gezicht. Vertel ons meteen waar en wanneer u deze stimulatie
voelt. Wacht niet tot het gevoel pijnlijk is. De minste verandering, tinteling
of druk is voldoende. Zo nodig passen we de naaldpositie aan.

Als de correcte naaldpositie bevestigd is, krijgt u opnieuw een roesje
(sedatie). Afhankelijk van uw diagnose zal de arts ofwel een gepulseerde
radiofrequente behandeling ofwel een continue radiofrequente
behandeling uitvoeren. Dit zal uw arts op voorhand met u bespreken.




Verloop na de behandeling

Na de behandeling gaat u naar de dagzaal. Daar kan u even bekomen,
iets drinken of eten. Minimaal €én uur zal er toezicht zijn met monitoring
door de verpleegkundige. Als alles goed verlopen is en als u nadien
goed bent gerecupereerd, zal de arts beslissen of u naar huis kan.

Deze procedure geeft dikwijls onmiddellijke pijnstilling. Het kan ook nog
enkele dagen duren voor u minder pijn voelt.

Tijdens de eerste 24 uur na de behandeling mag u niet zelf een voertuig
(of machine) besturen. U mag wel met het openbaar vervoer komen. U
mag ook aan iemand vragen om u op te halen aan het pijncentrum.

Zes tot 8 weken na de behandeling komt u op consultatie om het
resultaat met de arts te bespreken.

Vul 6 tot 8 weken na behandeling de vragenlijst in via uw online
patiéntendossier ‘mynexuzhealth’. Als u niet voldoende digitaal
onderlegd bent, zal de verpleegkundige u een ‘registratieformulier na
pijnbehandeling’ meegeven. Deze kan u thuis invullen en later bezorgen
aan het onthaal van het ziekenhuis ofwel op te sturen naar:

Pijncentrum AZ Turnhout vzw
Steenweg op Merksplas 44
2300 Turnhout

Hernemen activiteiten en/of arbeid na de
behandeling

De dag van de behandeling moet u het rustig aan doen. U kan niet gaan
werken. U kan hier een attest voor 1 dag voor vragen. Geef dit al door
aan de verpleegkundige bij uw opname.

De dag na de behandeling kan u in principe al uw activiteiten hernemen.




Neveneffecten en complicaties

e Plaatselijke bloeding
Zoals bij het plaatsen van elke naald kan een klein bloedvat
geraakt worden. Dit kan een wang- of neusbloeding veroorzaken.
e Infectie
De plaats waar we prikten, kan infecteren.
e Allergische reactie op één van de toegediende producten of
ontsmettingsmiddelen
e Gevoelsstoornissen
Een mogelijke complicatie is verminderd gevoel ter hoogte van het
zacht verhemelte. Dit verdwijnt meestal na 6 tot 8 weken.
e Oogproblemen
Soms kan een droog oog ontstaan.
e Zenuwschade (neuritis)

Om deze zaken te voorkomen, volgen we een streng beleid naar de
inname van bloedverdunners, werken we onder strikt steriele condities
(ontsmetting, handschoenen, afdekdoek,...) en plaatsen we de naalden
heel nauwkeurig onder rontgendoorlichting.

Rontgenstralen bij interventionele procedures

Tijdens de behandeling gebruiken we beeldvorming met rontgenstralen.
De hoeveelheid straling hangt af van de moeilijkheidsgraad van de
procedure. De hoeveelheid rontgenstralen die we gebruiken bij
behandelingen in het pijncentrum is zo klein dat de kans op
schadelijke effecten heel beperkt is, ook als u meerdere
behandelingen hebt ondergaan.

Meer informatie over Rontgenstralen kan u vinden op de website van
medische beeldvorming van ons ziekenhuis op: www.azturnhout.be/

straling.

Als u nog vragen heeft over de procedure of over Rontgenstralen, twijfel
dan niet om uw arts hierover aan te spreken.



https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=4a79bb13-bc1a-4d3d-b4b0-d0f1ceef6376
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=4a79bb13-bc1a-4d3d-b4b0-d0f1ceef6376

Kostprijs

Onze pijnartsen zijn geconventioneerd en gebruiken de door het RIZIV
erkende tarieven. Uitzonderingen hierop zijn bepaalde behandelingen
waarvoor nog geen RIZIV-nomenclatuur bestaat (bepaalde
behandelingen onder echogeleide). Als dit op u van toepassing is, zullen
we dit op voorhand met u bespreken. We vragen hiervoor uw
toestemming.

Een schatting van de kostprijs van een behandeling op het pijncentrum
kan u steeds opvragen aan het secretariaat.

Geldigheidstermijnen van proef-infiltraties kunnen wijzigen. Bij het
maken van afspraken kijken wij steeds na of u in aanmerking komt voor
terugbetaling.

Tot slot

Wij hopen dat deze brochure u wegwijs heeft gemaakt in het verloop van
de behandeling van het ganglion sfenopalatinum.

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan
kunt u terecht bij de behandelende arts of verpleegkundige. Als u hierna
nog niet tevreden bent, kan u terecht bij de ombudsdienst via e-mail op
ombudsdienst@azturnhout.be of persoonlijk na telefonische afspraak op
het nummer 014 44 41 25.

Voor uw patiéntenrechten kan u terecht op
www.azturnhout.be/patient/patientenrechten

Wie contacteren bij vragen / problemen?

Secretariaat pijncentrum, Route E61, Campus Sint-Jozef
Steenweg op Merksplas 44

2300 Turnhout

B 014444271

www.azturnhout.be/pijncentrum

Bij dringende problemen ’s nachts of in het weekend, kan u de dienst
spoedgevallen contacteren. Zij verbinden u dan eventueel door met de
dienst anesthesie.



https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=d3f77d0e-c334-4374-b96b-5fafa04cd67c
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=560de94a-6a9d-488f-8a4d-7dd17c7c6f62
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=4d291c6c-53cb-452d-ba7f-7c41f69b6390

Persoonlijke notities/vragen

Als u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u ze
altijd bij tijdens een gesprek met de arts of verpleegkundige.




AZ Turnhout vzw
www.azturnhout.be
info@azturnhout.be

Campus Sint-Jozef
Steenweg op Merksplas 44
2300 Turnhout

014 40 60 11

Campus Sint-Elisabeth
; Rubensstraat 166
i 2300 Turnhout

L SEral 0144060 11

V.U. : Jo Leysen e gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bv)
o Steenweq op Merksplas 44 ¢ 2300 Turnhout

Versie 5/06/2025
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