nformatie voor kinderen

KiIko de aap neemt een kijkje op de
ntensieve Zorgen Afdeling. Ga je mee
op verkenning?

az turnhout
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Hallo,

Ik ben KIKO de aap en ik woon op de kinderafdeling van het ziekenhuis.
Ik ben de vriend van alle kinderen. Binnenkort kom jij iemand bezoeken
op de Intensieve Zorgen Afdeling (1ZA).

Ben je nog nooit op deze afdeling geweest? Geen nood, ik toon je de
weg en vertel je wat je allemaal kunt verwachten.

Als je wilt, mag je mijn tekening op de achterkant van het ganzenbord
inkleuren!
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Even kennismaken

Hallo Kiko,

MiIN NAAMIIS ..

Ik ben ...... jaar oud.

Mijn...o ligt in het ziekenhuis op de Intensieve
Zorgen Afdeling.




Intensieve zorgen?

JOUW ... ligt op de Intensieve Zorgen Afdeling.
Eigenlijk wel best een lang woord. Daarom zeggen veel dokters en
verpleegkundigen ‘IZA’. Dit is korter en gemakkelijker.

Op de Intensieve Zorgen Afdeling verblijven erg zieke mensen die veel
zorg nodig hebben om te kunnen genezen. Daarom ziet de afdeling er
ook anders uit dan de meeste kamers in het ziekenhuis. Dag en nacht
staat er een team van verpleegkundigen en dokters klaar om deze
mensen te helpen. Je herkent de dokters aan een groene vest en broek.
De verpleegkundigen zijn helemaal in het wit gekleed.

Deze brochure en de foto’s die erin staan, geven je een idee van hoe
deze afdeling eruit ziet. Ga je mee op verkenning?




Toelichting bij het ganzenbord

Het ziekenhuis is een groot gebouw. De weg zoeken naar de juiste
afdeling is niet altijd gemakkelijk. Ik, KIKO de aap, help je alvast mee op
weg!

« Foto’'s1,2,3,4

Als je met de auto toekomt aan de parkeergarage van het ziekenhuis,
moet je stoppen aan de slagboom en een kaartje nemen. Weet jij
waarvoor dit kaartje dient? ....

Inderdaad! Met dit kaartje kan er na het bezoekje betaald worden en kan
je terug door de slagboom rijden.

¥ Foto 5

Als je uit de parkeergarage komt, ga je het ziekenhuis binnen langs een
draaideur. Let op dat je niet te dicht bij de deuren komt, want dan
stoppen ze even met draaien.

& Foto’s 6,7

In de inkomhal is er veel te zien, zoals een balie waar je informatie kunt
vragen. Er is zelfs een winkeltje in het ziekenhuis. Bloemetjes of fruit
neem je best niet mee op bezoek naar intensieve zorgen. Wil je toch iets
geven, maak dan een mooie tekening of een leuke foto. Breng deze mee
naar het ziekenhuis, dan hangt de verpleegkundige deze samen met jou
op!

& Foto’s 8, 9

In de inkomhal kom je een lift tegen. Druk jij op de juiste knop?
Intensieve Zorgen bevindt zich op de derde verdieping, dus je drukt op
nummertje 3. Je kunt ook altijd met de trap naar de derde verdieping.
Veel succes!




« Foto’s 10, 11, 12

Als je op de derde verdieping bent aangekomen en je hebt de pijlen
gevolgd, kom je in de wachtzaal van intensieve zorgen. Hier kan je rustig
spelen of even wachten.

« Foto 13

Bel jij even aan? Dan komt de verpleegkundige vragen wie je komt
bezoeken. Als je vertelt voor wie je komt dan zal de verpleegkundige via
een knop de deur voor je openmaken. Als de deur ‘KLIK’ zegt, dan moet
je er even hard aan trekken. Laat maar eens zien hoe sterk jij bent!

Welkom op intensieve zorgen!

« Foto’s 14, 15

Als je voorbij de deur bent, kom je in een lange gang met allemaal
deuren. Deze deuren komen uit op kamers, waarbij elke patiént zijn
eigen kamer heeft. Op intensieve zorgen kunnen in totaal 15 mensen
verblijven. Zoals je ziet, staan er in de gang ook karren met materiaal,
bijvoorbeeld lakens of een tillift.

Als jullie het kamernummer waar jouw familielid verblijft, niet kennen,
wandel je best helemaal naar
achter in de gang. Dan kom
je bij de verpleegpost, ofwel
het bureau van de
verpleegkundigen en de
dokters. Dit is een grote
ruimte waar hard gewerkt
wordt. Hier staan allemaal
computers met schermen
waarop we alle patiénten
goed in het oog kunnen
houden.




Eens je bij de juiste kamer bent aangekomen, zie je een pompje met
vloeistof. Vooraleer we de kamer binnengaan, ontsmetten we best eerst
onze handen. Dit om te voorkomen dat we geen vieze beestjes mee

naar binnen brengen.




& Wat zie je allemaal op de kamer (foto 16)?

Jouw familielid ziet er een beetje anders uit dan je gewend bent. Hij/zij
heeft een schortje aan. Er zijn ook veel toestellen die verbonden zijn met
allerlei draadjes, kabeltjes en buisjes. Als je wilt, mag je naast het bed
gaan staan van jouw familielid en zijn/haar hand vastnemen. En als je
wilt, mag je er ook iets tegen vertellen.

& Monitor

Naast het bed zie je de monitor. Dat is een
soort tv waarop je rare lijnen en getallen in
verschillende kleuren ziet staan. Hierop ziet
de verpleegkundige hoe snel het hart klopt,
het ritme van de ademhaling en nog zoveel
meer! Soms kan de monitor piepen. Maar
hier moet je niet van schrikken hoor! De
verpleegkundige kan dit allemaal meevolgen
vanuit zijn/haar bureau. Meestal komt hij/zij
kijken, maar dat is zelfs niet altijd nodig.

¢ Infuus en spuitpomp

Wie op intensieve zorgen ligt, is erg ziek en
heeft dus veel medicijnen nodig. Meestal zijn
dit geen pilletjes of siroopjes. De medicijnen
zien eruit zoals water of melk en zitten in een
zak of spuit. Deze medicijnen komen in het
bloed terecht en stromen naar de plaats in het
lichaam waar ze hun werk kunnen doen.

Via een buisje druppelen de medicijnen naar
de zieke persoon. Maar om te weten hoe snel
de medicijnen mogen druppelen, gaat het
buisje door een toestelletje, de infuuspomp of
spuitpomp genaamd.

Ook dit toestel kan beginnen piepen. Dit
betekent meestal dat de spuit leeg is en de medicijnen op zijn. Door de
pieptoon weet de verpleegkundige dat er een nieuwe spuit met
medicijnen in moet. Heel handig dus!




« Buisjes en draadjes

o Buisje in de mond

Soms zijn patiénten zo ziek of verdoofd dat ze
niet zelf kunnen ademen. Daarom wordt er een
buisje in de keel geplaatst om de lucht met een
toestel in de longen te blazen. Dit is een groot
toestel waarmee we de patiént kunnen helpen
om te ademen.

Ook dit toestel kan soms piepen. Dit is nogal
een hard geluid maar je hoeft niet te schrikken.
Als dit toestel piept, komt de verpleegkundige
een kijkje nemen.

o Buisje in de neus

Als iemand erg ziek of in slaap is, kan of mag hij
van de dokter vaak niet zelf eten of drinken.
Daarom geven wij voeding langs een buisje in de
neus dat rechtstreeks naar de maag gaat.

o Buisje in de arm of hals

Soms zal je zien dat er heel wat kabeltjes in het
bed liggen. Het lijkt wel op een spaghetti met
gekleurde dopjes of kraantjes. Langs deze
kabeltjes worden medicijnen gegeven of bloed
afgenomen. Deze medicijnen komen in het
lichaam via een plastic buisje.

Vaak zit dit buisje ter hoogte van de hals.

o Plassen in een zakje

ledereen moet plassen en naar het toilet gaan.
Maar als je met zoveel draadjes vasthangt of als
je in slaap bent, kan je niet altijd uit bed. Dan is
het erg handig om via een buisje in een zakje te
kunnen plassen zonder dat je er iets voor moet
doen. Op dit zakje staan ook allerlei getalletjes.

Aan de hand van die getalletjes kunnen de
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dokter en de verpleegkundige precies aflezen hoeveel iemand geplast
heeft.

o Andere zakjes

Nadat iemand geopereerd is, hangt er
vaak een zakje naast het bed. Dit zakje
dient om vocht of bloed op te vangen.
Op die manier loopt het vocht in het
zakje en niet in het bed.




Jouw opdrachten

# Misschien heb je nog veel vragen. Schrijf hier de vragen op die je
zeker niet mag vergeten te stellen als je op bezoek komt op
intensieve zorgen.

& Zoek de 6 verschillen bij KIKO
(De oplossing vind je verder in deze brochure)

Je mag dit boekje altijd meebrengen als je op bezoek komt!




Oplossing ‘zoek de zes verschillen’

Mutsje

Zuurstofmasker

Windel rond arm

Benen over elkaar
Patiéntenschortje

Armen anders over elkaar
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& Bekijk ook het filmpje op onze website:
www.azturnhout.be/kindvriendelijkheid

Informatie voor ouders, familie of begeleiders

AZ Turnhout streeft naar een
kindvriendelijke aanpak, ook op
intensieve zorgen waar kinderen van
harte welkom zijn.

Met deze brochure willen we ouders en
begeleiders van kinderen helpen om
samen het bezoek aan een familielid op
intensieve zorgen voor te bereiden.

We vinden het belangrijk dat er met
kinderen gecommuniceerd wordt op een
open en eerlijke manier, en dit op maat
van het kind. Met deze aanpak willen we het kind helpen om een
ingrijpend gebeuren zoals een opname op Intensieve Zorgen, beter te
verwerken en een plaats te geven.

Voor kinderen die op bezoek willen komen, nemen we graag extra tijd.
Daarom mogen ze bij ons op bezoek komen op een moment die buiten
de normale bezoekuren valt. De dag en het uur van dit bezoek, kan je
afspreken met de verantwoordelijke verpleegkundige. Plan het bezoek
liever niet te laat op een avond, zodat het kind nadien thuis nog even kan
spelen voor het slapengaan.

Heb je vragen of wens je een gesprek met de verpleegkundige? Aarzel
dan niet om de verpleegkundigen hierover aan te spreken. Je kunt ook
telefonisch contact opnemen via het nummer 014 40 63 06. Ook
suggesties of tips om onze kindvriendelijke aanpak op intensieve zorgen
verder te verbeteren, zijn altijd welkom!
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