
Patiënteninformatie

Sulfasalazine
Voorgeschreven door de reumatoloog
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Inleiding
De reumatoloog heeft met u besproken dat u sulfasalazine gaat 
gebruiken. In deze brochure leest u meer over de behandeling met dit 
medicijn. 

U hebt nog een afspraak bij de reumaverpleegkundige. Het is belangrijk 
dat u deze brochure voor de afspraak hebt gelezen. Als u nog vragen 
hebt, kan u deze met de reumaverpleegkundige bespreken.

Werking 
Sulfasalazine is een reumabestrijdend middel en behoort tot de 
zogenaamde csDMARD (conventional synthetic Disease Modifying 
Antirheumatic Drug). Het is een geneesmiddel dat het ziektebeloop van 
reuma beïnvloedt.

Sulfasalazine wordt voorgeschreven aan patiënten met een reumatische 
aandoening zoals reumatoïde artritis en artritis psoriatica. 

Sulfasalazine werkt ontstekingsremmend en helpt u bij: 
• pijn, stijfheid en zwelling in uw gewrichten
• vermoeidheid
• vertraagt schade aan het bot en kraakbeen in de gewrichten

Na 6-12 weken heeft u effect van sulfasalazine. Dit medicijn wordt vaak 
met andere medicijnen gecombineerd. 
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Het gebruik van sulfasalazine
Sulfasalazine is een medicijn in tabletvorm van 500 mg. Om de kans op 
bijwerkingen te verminderen wordt de dosis geleidelijk opgehoogd. 
Uiteindelijk gebruikt u 4-6 tabletten per dag. Als na verloop van tijd de 
ziekteactiviteit (mate van de ontstekingen) laag is, wordt de dosering 
soms verlaagd.

• De totale dosis wordt gespreid over 2 innames. U neemt dus twee 
keer tabletten op één dag: ‘s morgens en ’s avonds.

• Neem de tabletten bij voorkeur in tijdens de maaltijd voor een 
optimale opname. 

• Als u overgevoelig bent voor sulfonamide, meldt dit dan aan uw 
reumatoloog. Stop niet zomaar met het gebruik van sulfasalazine. 
Overleg dit eerst met uw reumatoloog.

Hoe bewaart u sulfasalazine tabletten?
Sulfasalazine bewaart u in de originele verpakking bij een temperatuur 
lager dan 30°C.

Controle
Tijdens de behandeling met sulfasalazine nemen we regelmatig bloed bij 
u. Zo kunnen we uw rode bloedcellen, witte bloedlichaampjes, 
bloedplaatjes, leverfuncties en nierfunctie controleren.  

De eerste 3 tot 6 maanden van de behandeling controleren we u 
regelmatig. We kijken dan telkens na of u het medicijn goed verdraagt en 
of het voldoende werkt.
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Bijwerkingen
Sommige patiënten die sulfalazine nemen, krijgen last van volgende 
bijwerkingen: 

• Maagdarmklachten zoals misselijkheid, opgeblazen gevoel, 
braken en diarree. Deze klachten treden vooral tijdens het begin 
van de behandeling op. 

• Hoofdpijn en soms duizeligheid.
 

• Overgevoeligheidsreacties zoals huidafwijkingen, koorts of 
koude rillingen. 

• Oranjeverkleuring en/ of veranderde geur van de urine. Deze 
bijwerking is onschuldig.

• Bijwerkingen van organen: dit zijn bijwerkingen die u zelf niet 
merkt. Uw arts kijkt dit na via bloedonderzoek. Het gaat om 
afwijkingen in het bloedbeeld, levertesten, nierfunctie

Vruchtbaarheid, zwangerschap en 
borstvoeding

• Tijdens het gebruik van dit medicijn kunnen mannen tijdelijk minder 
vruchtbaar zijn. Nadat u stopt met de inname van dit medicijn, 
wordt uw spermaproductie weer normaal. 

• Bij vrouwen heeft sulfasalazine geen invloed op de vruchtbaarheid. 
• Sulfasalazine komt ook in de borstvoeding terecht.

Als u zwanger wilt worden of borstvoeding wilt geven, overleg dan eerst 
met uw reumatoloog. 
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Vaccinaties
Het jaarlijks griepvaccin, COVID-vaccin en het pneumococcenvaccin 
worden aanbevolen. 

We adviseren om overige vaccinaties eerst met uw huisarts of 
reumatoloog te overleggen. 

Alcohol
Wees voorzichtig met alcoholgebruik. 
Als u toch alcohol wilt gebruiken, overleg dan eerst met uw reumatoloog.

Autorijden 
U mag autorijden tijdens het gebruik van sulfasalazine.

Reisadvies
Wij raden u af om naar landen te reizen zonder goede medische en 
hygiënische voorzieningen. Wilt u toch naar dit soort landen reizen, 
bespreek dit dan eerst met uw reumatoloog. 

Neem een actueel overzicht van uw medicijnen mee op reis (het 
medicijnpaspoort). Daarin staat dat sulfasalazine gebruikt op voorschrift 
van uw arts. 

U kan een medicijnpaspoort vragen bij uw apotheek of eventueel bij uw 
arts.
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Zonlicht
Bescherm u goed tegen blootstelling aan zonlicht en UV-straling tijdens 
het gebruik van sulfasalazine. Uw huid is gevoeliger voor de zon.

Draag beschermende, liefst katoenen, kleding en gebruik bij blootstelling 
van de huid aan de zon een zonnebrandcrème met een hoge 
beschermingsfactor (factor 30 of hoger).

Operaties 
Als u geopereerd moet worden, kunt u meestal doorgaan met de 
sulfasalazine. 

Als u diabetes heeft of geopereerd moet worden vanwege een infectie, 
kan uw arts preventief antibiotica voorschrijven. Bij bloedige 
tandheelkundige behandelingen overlegt u met de reumatoloog of u 
preventief een antibioticakuur moet krijgen. 

Gebruik van sulfasalazine samen met andere 
medicijnen
Vertel uw huisarts en apotheek over uw behandeling met sulfasalazine. 

Het is niet altijd veilig om verschillende medicijnen te combineren. Vertel 
uw huisarts, tandarts en uw specialist daarom altijd welke medicijnen u al 
gebruikt.

Startschema 

Week …. neemt u ……  tabletten ’s morgens en …… tabletten ‘s avonds

Week …. neemt u ……  tabletten ’s morgens en …… tabletten ‘s avonds

Week …. neemt u ……. tabletten ’s morgens en …… tabletten ’s avonds
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Tot slot
Heeft u na het lezen van deze brochure nog vragen, dan kan u op
maandag tot en met donderdag bellen met de polikliniek van 08u00 tot
12u00 en van 12u30 tot 16u30 op het nummer 014 44 43 72.

Meer informatie over medicatie kunt u terugvinden op volgende 
websites:

• www.bcfi.be   
• http://bijsluiters.fagg-afmps.be/ 

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=7ab4103b-ef2f-472f-90b4-703cc5710aa1
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=659e9501-e7f9-45d7-9374-4bd2635d26df
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