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Inleiding 

De reumatoloog heeft met u besproken dat u sulfasalazine gaat 
gebruiken. In deze brochure leest u meer over de behandeling met dit 
medicijn. U hebt nog een afspraak bij de reumaverpleegkundige. Het is 
belangrijk dat u deze brochure voor de afspraak hebt doorgelezen. Als u 
nog vragen hebt, kunt u deze met de reumaverpleegkundige bespreken. 

Werking  

Sulfasalazine is een reumabestrijdend middel en behoort tot de 
zogenaamde csDMARD (conventional synthetic Disease Modifying 
Antirheumatic Drug) ofwel “ziektebeloop beïnvloedende geneesmiddelen 
tegen reuma. 
 
Sulfasalazine wordt voorgeschreven aan patiënten met een reumatische 
aandoening zoals reumatoïde artritis en artritis psoriatica.  
 
Sulfasalazine heeft een ontstekingsremmend effect. Het kan ervoor 
zorgen dat de pijn en zwelling in uw gewrichten afnemen en uw 
gewrichten op lange termijn minder schade oplopen. 
 
Het duurt ongeveer 6-12 weken voordat u iets zal merken van de 
werking van dit medicijn. Dit medicijn wordt vaak met andere medicijnen 
gecombineerd. Als blijkt dat u goed op sulfasalazine reageert, kunt u het 
vele jaren blijven gebruiken.  

Het gebruik van sulfasalazine 

Sulfasalazine is een medicijn in tabletvorm van 500 mg. Het aantal 
tabletten dat u moet slikken, wordt geleidelijk opgehoogd. Dit is om de 
kans op bijwerkingen te verminderen. Uiteindelijk gebruikt u 4-6 tabletten 
per dag. Als na verloop van tijd de ziekteactiviteit (mate van de 
ontstekingen) laag is, wordt de dosering soms verlaagd. 
 
De totale dosis wordt gespreid over 2 innames (‘s morgens en ’s 
avonds). 
De maagsapresistente tabletten (EC) mag u niet fijnmaken of erop 
kauwen.  
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Neem de tabletten bij voorkeur in tijdens de maaltijd voor een optimale 
opname.  
Als u overgevoelig bent voor sulfonamide, meldt dit dan aan uw 
reumatoloog.  
 
Stop niet zomaar met het gebruik van sulfasalazine. Overleg dit eerst 
met uw reumatoloog. 

Hoe bewaar ik sulfasalazine tabletten? 

De tabletten sulfasalazine bewaart u in de originele verpakking op een 
droge plaats bij een huiskamertemperatuur die onder de 30°C ligt. 

Controle 

Tijdens de behandeling met sulfasalazine wordt regelmatig bloed bij u 
afgenomen. Bij deze controle worden rode bloedcellen, witte 
bloedlichaampjes, bloedplaatjes, leverfuncties en nierfunctie 
gecontroleerd.  

Bijwerkingen 

Hierna worden de meest voorkomende bijwerkingen beschreven: 

 maagdarmklachten zoals misselijkheid, opgeblazen gevoel, braken 
en diarree. Deze klachten treden vooral tijdens het begin van de 
behandeling op.  

 hoofdpijn en soms duizeligheid.  

 overgevoeligheidsreacties zoals huidafwijkingen, koorts of koude 
rillingen.  

 oranjeverkleuring en/ of veranderde geur van de urine. Deze 
bijwerking is onschuldig. 

 
Bijwerkingen van organen:  

 bijwerkingen die u zelf niet merkt maar uw arts via bloedonderzoek 
wel in de gaten houdt. Het gaat om leverfunctietests, 
nierfunctietests en afwijkingen in het bloedbeeld. 
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Mocht u last hebben van een bijwerking of heeft u andere lichamelijke 
klachten waarvan u zich afvraagt of ze met het gebruik van sulfasalazine 
te maken hebben, neem dan contact op met uw huisarts, 
reumaverpleegkundige of reumatoloog. 

Vruchtbaarheid, zwangerschap en 
borstvoeding 

Tijdens het gebruik van dit medicijn kunnen mannen tijdelijk minder 
vruchtbaar zijn. Nadat de inname van dit medicijn gestopt is, wordt de 
spermaproductie weer normaal.  
 
Bij vrouwen heeft sulfasalazine geen invloed op de vruchtbaarheid.  
 
Indien noodzakelijk kan sulfasalazine voor en tijdens de zwangerschap 
gebruikt worden, mits een verhoogde inname van foliumzuur (4mg). 
 
Sulfasalazine komt ook in de borstvoeding terecht. 
 
Als u zwanger wilt worden of borstvoeding wilt geven, overleg dan eerst 
met uw reumatoloog.  

Vaccinaties 

Het jaarlijks griepvaccin en het pneumococcenvaccin worden 
aanbevolen.  
 
We adviseren om overige vaccinaties eerst met uw huisarts of 
reumatoloog te overleggen.  

Alcohol 

Wees voorzichtig met alcoholgebruik.  
Als u toch alcohol wilt gebruiken, overleg dan eerst met uw reumatoloog. 
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Autorijden  

Sulfasalazine veroorzaakt geen sufheid of slaperigheid.  
Er is geen bezwaar tegen autorijden tijdens het gebruik van sulfasalazine 

Reisadvies 

Bij reizen naar het buitenland is het raadzaam een actueel overzicht van 
uw medicijnen mee te nemen, het medicijnpaspoort. Daarin staat dat u 
sulfasalazine gebruikt. Dit paspoort kunt u krijgen bij uw apotheek of 
eventueel bij uw behandelaar. 
 
Bewaar de medicatie op uw verblijfsadres zoals thuis, dus op 
kamertemperatuur en niet boven de 30°.  
 

Zonlicht 
 
Bescherm u goed tegen blootstelling aan zonlicht en UV –straling tijdens 
het gebruik van sulfasalazine. Uw huid is gevoeliger voor de zon. 
 
Draag beschermende, liefst katoenen, kleding en gebruik bij blootstelling 
van de huid aan de zon een zonnebrandcrème met een hoge 
beschermingsfactor (factor 30 of hoger). 
 
Maak liever geen gebruik van de zonnebank. 

Operaties  

Als u geopereerd moet worden, kunt u meestal doorgaan met de 
sulfasalazine.  
 
Als u diabetes heeft of geopereerd moet worden vanwege een infectie, 
kan antibiotica soms preventief worden gegeven. Bij bloedige 
tandheelkundige behandelingen overlegt u met de reumatoloog of u 
preventief een antibioticakuur moet krijgen.  
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Gebruik van sulfasalazine samen met andere 
medicijnen 

Vertel uw huisarts over uw behandeling met sulfasalazine.  
 
Het gelijktijdig gebruik van verschillende medicijnen is niet altijd veilig. 
Vertel uw huisarts, uw tandarts en uw specialist daarom altijd welke 
medicijnen u gebruikt. Denk hierbij ook aan uw eventuele gebruik van 
zelfzorgmedicatie. 

Startschema  

 

Week …. neemt u ……  tabletten ’s morgens en …… tabletten ‘s avonds 
 
Week …. neemt u ……  tabletten ’s morgens en …… tabletten ‘s avonds 
 
Week …. neemt u ……. tabletten ’s morgens en …… tabletten ‘s avonds 

Tot slot 

Heeft u na het lezen van deze brochure nog vragen, dan kan u op 
maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag bellen met de polikliniek van 
08u00 tot 12u00 en van 13u00 tot 16u00 op het nummer 014/44 43 72. 
 
Meer informatie over medicatie kunt u terugvinden op volgende 
websites: 

 www.bcfi.be    

 http://bijsluiters.fagg-afmps.be/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=bcc80e9c-3498-4125-915d-1f7e0853698b
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=cf920d26-aadb-45d5-ab3e-8929dd356d6d
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Campus Sint-Jozef 
Steenweg op Merksplas 44 
2300 Turnhout 
014 40 60 11 

Campus Sint-Elisabeth 
Rubensstraat 166 
2300 Turnhout 
014 40 60 11 

V.U. : Jo Leysen  gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bv) 

Steenweg op Merksplas 44  2300 Turnhout 

AZ Turnhout vzw 
www.azturnhout.be 
info@azturnhout.be 
 

Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout 

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=cbba2e70-4cef-4e59-ba93-0eb876946669
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=52205ff9-f7db-4c7b-83bd-ec2dcafc6131
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