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AZ Turnhout heeft deze informatiefolder met de grootste zorg opgemaakt. De inhoud ervan is echter algemeen en 
indicatief. De folder omvat niet alle medische aspecten. Hij vervangt de raadpleging bij je zorgverlener niet. Mocht deze 
folder vergissingen, tekortkomingen of onvolledigheden bevatten dan zijn AZ Turnhout, personeel en artsen hiervoor niet 
aansprakelijk.
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Inleiding 
Deze brochure geeft u informatie over de heelkundige behandeling van 
labiaplastie of een schaamlipcorrectie. We geven u info over de ingreep, 
de verzorging in het ziekenhuis, aandachtspunten en richtlijnen voor 
thuis. 

Elke situatie en elke ingreep is anders. Het is dan ook niet mogelijk om in 
deze brochure alle situaties en details te beschrijven. Heeft u nog 
vragen? Stel ze gerust aan uw arts of verpleegkundige.

Op onze website www.azturnhout.be of in de onthaalbrochure vindt u 
nog meer info over: 

• algemene informatie over administratie
• wat u moet meebrengen
• uw verblijf in AZ Turnhout
• ontslagprocedure
• niet-medische begeleiding 
• kosten verbonden aan de ingreep 

De onthaalbrochure kreeg u normaal gezien bij het plannen van uw 
ingreep. U kan die ook online terugvinden op 
www.azturnhout.be/patiënt/onthaal-en-inschrijven. 

Vraag op voorhand info over de kostprijs van de ingreep en het 
eventueel verblijf in het ziekenhuis. Op www.azturnhout.be/kostprijs kunt 
u een schatting opvragen. U kunt ook contact opnemen met onze dienst 
patiëntenadministratie via patiëntenadministratie@azturnhout.be of via 
014 44 41 67.

Breng deze brochure mee bij uw opname in het ziekenhuis.

Informatie over de aandoening of ziekte 
Als u naar eigen gevoel te grote schaamlippen hebt, kan een plastische 
ingreep misschien een oplossing bieden. Naast esthetische hinder kan u 
ook last hebben bij het fietsen, sporten, dragen van strakke kledij of bij 
het vrijen. Bij een schaamlipcorrectie verkleinen we de binnenste 
schaamlippen.

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=585cee11-ca30-4932-88e9-2b6ed719c3f9
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=3e4a002b-286d-44ce-a698-164b91e6f240
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=0f2bf231-3777-44ad-9e0c-183b4a3508f9
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Voorbereiding op de ingreep 
De ingreep gebeurt in de polikliniek van de dienst plastische heelkunde. 
U hoeft niet nuchter te zijn en u mag binnenkomen op het afgesproken 
uur. Vaak schrijft de arts een verdovende zalf voor. U kunt deze zalf 
ophalen bij de apotheek en één uur vóór de ingreep ruim aanbrengen op 
het te behandelen gebied. Breng katoenen ondergoed mee dat u na de 
ingreep nog 2 weken draagt.

Hoe verloopt de ingreep? 
Bij een correctie van de binnenste schaamlippen (labia minora) 
verwijdert de arts de overtollige huid van de binnenste schaamlippen. De 
ingreep duurt ongeveer 30 minuten. Het wondje wordt gehecht met 
oplosbare draadjes. Het litteken is later bijna niet meer te zien.

De ingreep gebeurt onder plaatselijke verdoving. Tijdens de ingreep kunt 
u rustig op uw rug blijven liggen.

Het verloop na de ingreep 
Na de ingreep leggen we een ijszakje op het behandelde gebied om de 
eerste zwelling te verminderen. U mag het ziekenhuis kort na de ingreep 
weer verlaten.

Verwikkelingen en neveneffecten
Hoewel we er alles aan doen om problemen te voorkomen, kunnen er bij 
elke ingreep toch onverwachte bijwerkingen optreden. Dit kan zowel 
tijdens de ingreep als tijdens het herstel gebeuren. De kans op 
problemen na een schaamlipcorrectie is heel klein. Zoals bij elke ingreep 
is er een risico op een wondinfectie of een nabloeding. 



6

Ontslag uit het ziekenhuis 
Op www.azturnhout.be/patient leest u wat u meekrijgt bij ontslag en 
wanneer u het ziekenhuis mag verlaten na de ingreep. Deze informatie 
staat ook in de brochure van de verpleegafdeling waar u verblijft. Heeft u 
deze brochure niet gekregen? Vraag er dan naar bij de verpleegkundige. 
U kunt de brochure ook vinden op onze website.

Richtlijnen en aandachtspunten voor thuis
De draadjes lossen vanzelf op en hoeven niet verwijderd te worden. Na 
twee weken komt u op controle bij de arts. 

• Draag de eerste 2 weken na de ingreep best katoenen ondergoed.
• Draag de eerste dagen een maandverbandje om nog wat bloed op 

te vangen.
• Na de ingreep vragen we om gedurende 2 weken geen strakke 

kledij te dragen. 
• Gedurende 6 weken mag u niet fietsen, sporten en geen seks 

hebben.

Tot slot 
Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen? Dan 
kunt u terecht bij uw behandelend arts of de verpleegkundigen van de 
dienst plastische heelkunde op het nummer 014 40 61 75. Wij hopen dat 
deze brochure u heeft geholpen om beter te begrijpen hoe de ingreep 
verloopt en welke zorg u na een schaamlipcorrectie krijgt. Uiteraard 
wensen wij u een aangenaam verblijf in AZ Turnhout, een goede 
thuiskomst en een spoedig herstel.

Wie contacteren bij vragen of problemen?
Dienst Plastische Heelkunde
Campus Sint-Elisabeth - Campus Sint-Jozef
 014 40 61 75
Dr. Vanschoonbeek – Dr. Van Kerckhoven 

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=46906d0c-8f19-42bc-9343-1d1959537c96
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Persoonlijke notities/ vragen 
Indien u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u 
ze altijd bij de hand bij een gesprek met de arts of verpleegkundige.
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Steenweg op Merksplas 44
2300 Turnhout

Campus Sint-Elisabeth
Rubensstraat 166
2300 Turnhout

AZ Turnhout vzw
www.azturnhout.be
info@azturnhout.be
014 40 60 11

Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout

V.U. : Jo Leysen • gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bv)
Steenweg op Merksplas 44 • 2300 Turnhout
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