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Hyfosy
Een HyFoSy (hysterosalpingo foam sonography) is een onderzoek waarbij de 
doorgankelijkheid van de eileiders wordt gecontroleerd. Een andere 
naam voor dit onderzoek is een schuimechografie. Het onderzoek 
gebeurt tussen dag 4 en dag 10 in de menstruele cyclus. Uw arts zal 
geen HyFoSy kunnen uitvoeren wanneer er een kans bestaat dat u 
zwanger bent.

Het onderzoek

Idealiter komt u met een lege blaas naar het onderzoek. U mag een half 
uur tot een uur vooraf een ibuprofen innemen indien gewenst.
Het is een weinig belastend onderzoek en gebeurt ambulant op onze 
polikliniek gynaecologie zonder verdoving.

• Er wordt een speculum (eendenbek) geplaatst waarna we een fijne 
katheter (buisje) inbrengen in de baarmoeder. Via deze weg 
spuiten we enkele milliliters schuim in de baarmoederholte. 

• Met behulp van een vaginale echo kijken we of het schuim 
doorloopt via de eileiders tot in de buikholte. De vorm van uw 
baarmoeder zal echografisch in 3D worden bekeken. 

• Na het onderzoek verwijderen we de katheter en het speculum. 
Hierna is het mogelijk dat u een beetje bloedverlies heeft. Het 
schuim zal voor een groot deel uit de vagina vloeien. 

Het onderzoek duurt gemiddeld 10 minuten. Na het onderzoek adviseert 
de gynaecoloog om 2 tabletten antibiotica te nemen om infectie te 
voorkomen. Hiervoor krijgt u een voorschrift mee. U mag deze de dag 
zelf nog innemen.

U kan een HyFoSy inplannen door op de werkdag bij het begin van uw 
menstruatie contact op te nemen via mail: fertiliteit@azturnhout.be of 
telefonisch op het nummer 014 44 44 20.

Dokter T. Beukeleirs 
Dokter A. Verest, Coördinator fertiliteit AZ Turnhout
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