
 

Patiënteninformatie 

Hygiëne voor een operatie 



 

Inleiding 

Binnenkort krijgt u een operatie in het AZ Turnhout.  Om deze operatie 
en de daaropvolgende herstelperiode zo vlot mogelijk te laten verlopen, 
vragen wij u onderstaande adviezen van de dienst ziekenhuishygiëne op 
te volgen. Heeft u na het lezen van deze brochure nog vragen, aarzel 
dan zeker niet om deze te stellen. Uw huisarts zal u graag meer uitleg 
geven.  

Adviezen hygiëne voor een operatie 

Een goede lichaamshygiëne is een absolute noodzaak om het risico op 
infecties te vermijden. Er is namelijk aangetoond dat de kiemen van onze 
huid een belangrijke oorzaak zijn van postoperatieve wondinfecties. Een 
goede voorbereiding van de huid voor een operatie is van essentieel 
belang. 
 

 Verwijder eventueel aanwezige make-up. Gebruik de ochtend van 
de operatie ook geen bodylotion of deodorant. 

 

 Zorg dat de nagels van uw vingers en uw tenen kort en proper zijn 
en vrij van nagellak. Kunstnagels moeten verwijderd worden. 

 

 In functie van het type operatie kan het aangewezen zijn een 
bepaalde lichaamszone te ontharen. Als u dit gevraagd wordt, doe 
dit dan met een ladyshave of tondeuse. Gebruik in geen geval een 
scheermesje. Dit veroorzaakt kleine letsels die gevaar op infectie 
meebrengen. 

 

 Juwelen zoals een ring (inclusief trouwring), horloge, halsketting, 
armband, oorbellen,… mag u niet dragen tijdens de operatie. Ook 
piercings moeten verwijderd worden. Zoals alle andere 
waardevolle voorwerpen, laat u deze best thuis.  

 

 Zorg voor een goede mond- en tandhygiëne. Poets daarom zeker 
uw tanden (inclusief uw tong). 

 

 Was u grondig, best onder de douche, de dag vóór de ingreep en 
’s morgens op de dag van de ingreep. Gebruik hiervoor een proper 



 

washandje. U hoeft geen speciale zeep te gebruiken, gewone zeep 
volstaat. Indien u niet over een douche of bad beschikt, was u dan 
aan de lavabo. 

 

 Besteed bij het wassen bijzondere aandacht aan de genitale delen, 
borstplooien, de ruimte tussen uw tenen en ook de huidplooien 
zoals de oksels, liezen, navel en bilnaad. 

 

 Was uw haar met een gewone shampoo. 
 

 Spoel uw lichaam goed af en droog u af met een zuivere 
handdoek. Dit steeds van proper (bovenkant lichaam) naar vuil 
(onderkant lichaam). 

 

 Trek proper ondergoed aan. 
 

 Het is verstandig om vóór de operatie niet te roken. De 
ademhalingswegen van rokers zijn vaak geïrriteerd en daardoor 
gevoeliger voor ontsteking. Dat is slecht voor uw organen en de 
wondgenezing. Bovendien kan hoesten na de operatie erg pijnlijk 
zijn. 

 

Persoonlijke notities/vragen 

Indien u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u 
ze altijd bij de hand bij een gesprek met uw huisarts. 
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