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                 Maagscintigrafie 
 

 

1 Praktische informatie  
- BELANGRIJK: Breng zeker de verwijsbrief van uw arts mee! Indien een specialist van AZ 
Turnhout de aanvrager is, hebben wij reeds een digitale verwijsbrief. 
- Indien u moeilijk te been bent, kan u in de parkeergarage een rolstoel nemen. 
- Gelieve u in het ziekenhuis aan te melden bij de centrale inschrijving op campus Sint-Elisabeth. U 
wordt daar ingeschreven.  
- Nadat u bent ingeschreven verwachten wij u aan het onthaal op de dienst nucleaire geneeskunde, 
volg route B32. 
- Indien u mogelijk ZWANGER bent of borstvoeding geeft, MELD DIT VÓÓR HET ONDERZOEK 
aan de arts of technoloog. 
- U kan na het onderzoek (alleen) naar huis. U zal zelf met de auto kunnen rijden. U zal door het 
onderzoek geen ongemakken hebben. 
- Een AFWEZIGHEIDSATTEST voor uw school of werk kan u verkrijgen aan de onthaalbalie van de 
afdeling nucleaire geneeskunde. Na 12u is deze balie gesloten.  
 
2 Omschrijving en doel van het onderzoek  
Met het onderzoek meten we hoe lang uw maag erover doet om een maaltijd te verwerken. 
Een versnelde of vertraagde maaglediging kan klachten geven. 
Voor dit onderzoek gebruiken we een licht radioactief product. U kan hier niet allergisch op reageren. 
De dosis van de gebruikte radioactieve stof is zo laag dat ze niet gevaarlijk is. De radioactiviteit 
verdwijnt snel: na zes uur is de helft van de radioactiviteit verdwenen; zo blijft er na 48 uur minder dan 
0,4 % over. 
 
3 Voorbereiding op het onderzoek  
- U dient nuchter te zijn.  
 
4 Verloop van het onderzoek  
- Na de inschrijving aan de balie van de dienst nucleaire geneeskunde maken we de maaltijd die u 
voor het onderzoek moet eten (standaardmaaltijd). 
- De standaardmaaltijd bestaat uit roerei (omdat eieren het best mengen met een radio-isotoop), twee 
boterhammen en een glas water. Van zodra u de maaltijd heeft gegeten, start het onderzoek. U staat 
recht en we maken twee beelden (voor + achter) om de 30 minuten. In totaal maken we 5 beelden (het 
onderzoek duurt dus 2 uur). Dit wil zeggen dat u alles bij elkaar (inschrijven, bereiden maaltijd, opeten 
en foto's nemen) ongeveer 3 uur op onze dienst zal verblijven. Gedurende deze tijd mag u niets anders 
eten, drinken of roken. 
- De nucleair-geneeskundige zal u eventueel enkele bijkomende vragen stellen omtrent eventuele 
ziekten en medicatie. 
- Indien u Insuline dient in te spuiten kan u dit doen op onze dienst na de maaltijd ! 
- Na het onderzoek mag u het ziekenhuis verlaten.  
 
5 Na het onderzoek  
 - Het verslag van het onderzoek wordt digitaal naar uw huisarts of specialist gestuurd. Dit duurt 1 tot 3 
werkdagen.  
- U kan uw dossier zelf bekijken via https://mynexuz.be. 
- De betaling van het onderzoek rekenen we rechtstreeks af met het ziekenfonds of de verzekering. 
Voor het remgeld (opleg) zal u 1 à 2 maanden na het onderzoek een rekening opgestuurd krijgen. 
 
6 Tot slot  
Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan kunt u terecht bij uw 
behandelend arts of de technologen van de dienst nucleaire geneeskunde  
 
7 Wie contacteren bij vragen of problemen?  
Nucleaire geneeskunde, campus Sint-Elisabeth, Rubensstraat 166, 2300 Turnhout.Tel: 014 406904.  
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