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       PATIËNTENINFORMATIE

            Lymfescintigrafie

1 Praktische informatie 
• BELANGRIJK: Breng zeker de verwijsbrief van uw arts mee! Indien een specialist van AZ 

Turnhout de aanvrager is, hebben wij reeds een digitale verwijsbrief.
• Gelieve u in het ziekenhuis aan te melden bij de centrale inschrijving op campus St.-Elisabeth. 
• Daarna verwachten wij u aan het onthaal op de dienst nucleaire geneeskunde, volg route B32. 
• Indien u mogelijk ZWANGER bent of borstvoeding geeft, MELD DIT VÓÓR HET ONDERZOEK 

aan de arts of technoloog.
• U kan na het onderzoek (alleen) naar huis. U zal zelf met de auto kunnen rijden. U zal door het 

onderzoek geen ongemakken hebben.
• Een ATTEST voor uw school of werk kan u verkrijgen aan de onthaalbalie van de afdeling nucleaire 

geneeskunde bij de inschrijving. Na 12u is deze balie gesloten.

2 Omschrijving van het onderzoek 
Een lymfescintigrafie is een onderzoek waarbij de afvoer van lymfevocht vanuit benen of armen in 
beeld wordt gebracht. Via een injectie krijgt u tussen uw tenen (lymfe van de benen) of vingers (lymfe 
van de armen) een licht radioactieve stof toegediend, waarna foto’s worden gemaakt. De dosis van de 
gebruikte radioactieve stof is zo laag dat ze niet gevaarlijk is. 

3 Voorbereiding op het onderzoek 
• U hoeft NIET NUCHTER te zijn en u mag uw eventuele medicatie innemen.
• Draag zeker geen steunkousen of windels 24uur voor het onderzoek.

4 Verloop van het onderzoek 
• U zal uw lichaam gedeeltelijk moeten ontbloten en op een tafel gaan liggen. We spuiten met een fijne 

naald een licht radioactieve stof in tussen uw tenen of vingers.
• Van deze spuitjes voelt u niets, tenzij het prikje. U kan er niet overgevoelig (allergisch) voor zijn.
• Onmiddellijk beginnen we "foto's" te maken gedurende 1 uur.
• U mag na het eerste deel het ziekenhuis verlaten.
• We zullen u vragen om tussenin veel trappen te lopen (lymfe van de benen) of veel met de handen te 

knijpen (lymfe van de armen).
• Een 4-tal uur later wordt er nog een laattijdig beeld gemaakt. De technoloog zal u het juiste uur 

meedelen.

5 Na het onderzoek 
• Het RESULTAAT van het onderzoek wordt digitaal aan uw huisarts of specialist bezorgd. 
• U kan uw dossier zelf bekijken via https://mynexuz.be.
• De betaling van het onderzoek rekenen we rechtstreeks af met het ziekenfonds of de verzekering. 

Voor het remgeld (opleg) zal u 1 à 2 maanden na het onderzoek een rekening opgestuurd krijgen.
• Voor het radioactieve product is er momenteel geen terugbetaling. Hiervan zal u een aanrekening 

zien op uw factuur van 19,25 euro.
• Na het onderzoek mag u het ziekenhuis verlaten. 

6 Tot slot 
Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan kunt u terecht bij uw 
behandelend arts of de technologen van de dienst nucleaire geneeskunde. 

7 Wie contacteren bij vragen of problemen? 
Nucleaire geneeskunde, campus St.-Elisabeth, Rubensstraat 166, 2300 Turnhout. Tel: 014 406904. 
Gelieve ons te verwittigen indien u niet akkoord gaat met deze procedure.

We verwachten u terug in de wachtzaal voor deel 2 om: ________________ uur
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