
Xtandi®, met enzalutamide als werkzame stof, wordt gebruikt voor de behandeling van 
prostaatkanker wanneer een hormonale therapie (androgeendeprivatietherapie) niet meer 
aanslaat en chemotherapie niet toegepast kan worden of niet werkt.

Enzalutamide verhindert de werking van bepaalde hormonen, genaamd androgenen (zoals 
testosteron), in het lichaam. De groei van prostaatkankercellen is afhankelijk van deze 
hormonen. Enzalutamide remt op deze manier de groei van prostaatkankercellen.

Elke tablet Xtandi® bevat 40 mg enzalutamide. De aanbevolen dagelijkse dosis is 160 mg (4 
tabletten). Als de nevenwerkingen te zwaar doorwegen, kan de arts in overleg met jou de dosis 
verminderen of kan de behandeling tijdelijk onderbroken worden. 

Neem de aanbevolen hoeveelheid in op een vast tijdstip éénmaal per dag met een half glas 
water.

Dagelijkse dosis:      …   mg     =     …   tabletten Xtandi® 40 mg

Neem Xtandi® ALTIJD MET of ALTIJD ZONDER voedsel in. Als je kiest voor inname met 
voedsel, neem je best een licht verteerbare, weinig vettige maaltijd. Als je kiest voor inname 
zonder voedsel, neem je dit telkens ten minste 1 uur voor het eten of 2 uur na het eten.

Slik de tabletten in hun geheel door. Je mag de tabletten niet breken, fijnmalen of erop 
kauwen.

Als je een dosis bent vergeten, neem de vergeten dosis dan meteen in zodra je eraan denkt. 
Als je de hele dag bent vergeten Xtandi® in te nemen, sla je de vergeten dosis over en ga je de 
volgende dag verder volgens het gebruikelijke schema. Neem geen dubbele dosis om de 
vergeten tabletten in te halen. Neem onmiddellijk contact op met de behandelende arts als je 
langer dan één dag bent vergeten Xtandi® in te nemen.

Alle rechten voorbehouden. Bovenstaande info kan nooit gebruikt worden ter vervanging van een medisch advies van een arts of 
van de patiëntenbijsluiter. Meer informatie binnenkort beschikbaar op www.educontact.be . 

Xtandi® kan een wisselwerking geven met verschillende middelen zoals amiodaron, 
domperidon… Bespreek met je arts wat je moet doen als je een van deze middelen neemt 
vooraleer je de behandeling met Xtandi® start.

Als je tijdens je behandeling met Xtandi® nog andere medicatie, homeopathische middelen, 
kruiden of voedingssupplementen inneemt of overweegt in te nemen, meld dit dan aan je 
arts of apotheker.

Xtandi® (enzalutamide)

http://www.educontact.be/


Zoals elk geneesmiddel kan ook Xtandi® bijwerkingen hebben, al krijgt niet iedereen daarmee 
te maken. Volgende nevenwerkingen komen zeer vaak voor (bij meer dan 1/10 patiënten): 

 Vermoeidheid 
 Opvliegers
 Hoofdpijn
 Hoge bloeddruk 

Contacteer het behandelend team:
 Als je veel last ondervindt van bovenvermelde nevenwerkingen
 Als je te veel van Xtandi® hebt ingenomen
 Als je verergering van hoofdpijn ervaart, last krijgt van verwardheid, blindheid of 

andere problemen met je zicht
 Bij een epileptisch voorval

Noteer hier je vragen of specifieke bijwerkingen die je wil bespreken tijdens de volgende 
consultatie.

• Xtandi® kan slaperigheid en aandachtsstoornissen veroorzaken. Wees dus voorzichtig als je 
met een voertuig rijdt of machines bestuurt tijdens de behandeling met Xtandi®.

• Bij seksuele betrekkingen met een vruchtbare vrouw tijdens de behandeling en tot 3 
maanden erna, moet je steeds een condoom en een andere effectieve 
anticonceptiemethode gebruiken. Bij seksuele betrekkingen met een zwangere vrouw 
tijdens de behandeling en tot 3 maanden erna, moet je een condoom gebruiken.

• 4/1000 patiënten doet een epileptisch voorval tijdens de behandeling. Stop onmiddellijk 
met je medicatie tijdens een voorval en raadpleeg een arts.

Alle rechten voorbehouden. Bovenstaande info kan nooit gebruikt worden ter vervanging van een medisch advies van een arts of van de patiëntenbijsluiter. Meer informatie binnenkort beschikbaar op www.educontact.be . 
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