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AZ Turnhout heeft deze informatiefolder met de grootste zorg opgemaakt. De inhoud
ervan is echter algemeen en indicatief. De folder omvat niet alle medische aspecten.
Hij vervangt de raadpleging bij je zorgverlener niet. Mocht deze folder vergissingen,
tekortkomingen of onvolledigheden bevatten dan zijn AZ Turnhout, personeel en
artsen hiervoor niet aansprakelik.




Inleiding

Deze brochure biedt u de nodige informatie over Cytarabine. U leest
hierin meer over de behandeling zelf en eventuele nazorg van de
behandeling. Het is onmogelijk om in deze brochure alle details voor elke
situatie te beschrijven. Aarzel daarom niet om zo nodig bijkomende
vragen te stellen aan uw arts of verpleegkundige.

Omschrijving en doel van de behandeling

Uw behandeling bestaat uit de volgende medicatie:
e DepoCyte® (= CYTARABINE LIPOSOMAAL) inspuiting.
e Dexamethasone (= cortisone) capsules.

Uw volledige behandeling duurt 29 weken en over deze periode krijgt u
maximaal 10 inspuitingen.

Elke inspuiting zelf duurt enkele minuten en na de inspuiting dient u nog
€én uur platliggend in bed te blijven. Deze behandeling kan op
doktersadvies en afhankelijk van uw algemene toestand in het
dagziekenhuis doorgaan.

Wanneer wordt DepoCyte ® voorgeschreven?

DepoCyte® wordt gebruikt voor de behandeling van lymfomateuze
meningitis. Dit is een aandoening waarbij lymfoomtumorcellen zijn
binnengedrongen in de vloeistof of membranen die de hersenen en
ruggengraat omgeven. DepoCyte® helpt de symptomen van de ziekte te
beheersen.




Verloop van de behandeling

Het middel wordt door een arts toegediend via een ruggenprik (=
intrathecale inspuiting) in de ruimte (= de spinale ruimte gevuld met
vloeistof) die de ruggengraat en hersenen omgeven. U krijgt gelijktijdig
een Cortisone geneesmiddel (Dexamethasone) om een aantal
bijwerkingen van het middel te helpen beheersen.

De inspuiting wordt toegediend in een speciale zittende houding in bed.
De verpleging zal u hierbij helpen.

Verwikkelingen

De meest voorkomende bijwerkingen (waargenomen bij 1 op de 10en 1
op de 4 behandelcycli) zijn:
e Ernstige hoofdpijn
Misselijkheid
Braken
Koorts
Rugpijn

Dit kunnen tekenen zijn van arachnoiditis (een ontsteking van het
arachnoid (spinnenwebvlies), één van de membranen die de
ruggengraat en de hersenen beschermt).

Om dit te kunnen voorkomen moet u Cortisone (= dexamethasone)
innemen. Bij elke inspuiting neemt u 2 maal per dag ’s morgens en’s
avonds 1 capsule Dexamethasone 4 mg gedurende 5 dagen. Uw arts
schrijft u een voorschrift voor de stadsapotheek.

Verwittig direct uw arts of het ziekenhuis bij volgende
tekenen

e Ernstige hoofdpijn, misselijkheid, braken, koorts, rugpijn die langer
dan 8 uur duurt.

Plotse duizeligheid en/of verwardheid.

Tintelingen en/of gevoelloosheid in handen en voeten.
Veranderingen in zicht.

Pijn, verdoofd of prikkelend gevoel (als van 'slapende’
lichaamsdelen).

e Gezichtsstoornissen.




e Bloedafwijkingen zoals een tekort aan witte bloedcellen, rode
bloedcellen en bloedplaatjes. Als u onverklaarbare koorts (boven
de 38°C), rillingen, keelpijn of blaasjes in de mond en keel,
plotselinge blauwe plekken, neusbloedingen of extreme
vermoeidheid krijgt, kan dat duiden op bloedafwijkingen.

Indien u toch bijwerkingen ervaart, die in deze brochure niet vermeld zijn
en waarvan u denkt dat zij het gevolg kunnen zijn van uw behandeling,
gelieve uw arts of verpleegkundige hiervan op de hoogte te brengen.

Tot slot

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan
kunt u terecht bij uw behandelend of de verpleegkundigen. Wij hopen
van harte dat deze brochure u wegwijs heeft gemaakt in het verloop en
de nabehandeling van Cytarabine.

Wie contacteren bij vragen of problemen?

AZ Turnhout

Campus Sint — Elisabeth
Gelijkvloers
Rubensstraat 166

2300 Turnhout

Oncologisch dagziekenhuis 014 40 60 01

Oncologie hospitalisatie 014 40 60 03




Persoonlijke notities/ vragen

Indien u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u
ze altijd bij de hand bij een gesprek met de arts of verpleegkundige.




AZ Turnhout vzw
www.azturnhout.be
info@azturnhout.be
014 4060 11

o Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout

Campus Sint-Jozef
Steenweg op Merksplas 44
2300 Turnhout

Campus Sint-Elisabeth
Rubensstraat 166
2300 Turnhout

V.U. : Jo Leysen e gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bv)
Steenweqg op Merksplas 44 e 2300 Turnhout
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