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Inleiding 

Deze brochure biedt u informatie over de geheugenkliniek in het 
geriatrisch dagziekenhuis. U leest hier meer over het verloop van een 
dag in de geheugenkliniek. Het is onmogelijk om in deze brochure alle 
details voor elke situatie te beschrijven. Aarzel daarom niet om zo nodig 
bijkomende vragen te stellen aan uw arts of verpleegkundige.  
 
Gelieve deze brochure mee te brengen als u naar het ziekenhuis komt.  

Praktische informatie 

U mag ’s morgens eten, tenzij uitdrukkelijk gezegd is dat u nuchter moet 
zijn. 
 
’s Middags wordt er voor u een broodmaaltijd voorzien. Familie kan, 
indien ze dit wil, in de cafetaria iets nuttigen. 
 
U hoeft geen bijzondere kleding mee te brengen. Kleding die makkelijk 
aan en uit te trekken is, is wel handig. 
 
Het geriatrisch dagziekenhuis beschikt over comfortabele zetels. Indien u 
rust nodig heeft, is het mogelijk om een bed te gebruiken. 
 
Wat brengt u mee? 

 De medicatie die u de dag van de opname moet nemen 

 Uw medicatielijst 

 Uw bril- en leesbril 

 Uw hoorapparaat 

 Breng best ook een familielid of vertrouwenspersoon mee 
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Omschrijving en doel van de 
geheugenkliniek 

Geheugenmoeilijkheden kunnen niet alleen heel hinderlijk zijn, maar 
kunnen ook voor problemen zorgen in het dagelijkse leven. 
Moeilijkheden met het geheugen komen voornamelijk bij ouderen voor, 
maar ze kunnen ook op jongere leeftijd ontstaan. De oorzaak van deze 
klachten speelt een grote rol in het bepalen van de juiste behandeling.  
Daarom is het belangrijk om uw klachten vroegtijdig en goed te laten 
onderzoeken. 

Voorbereiding op het onderzoek  

Wanneer u met uw huisarts over geheugenklachten spreekt, kan het zijn 
dat hij u doorverwijst naar één van onze geriaters. U krijgt/maakt dan 
een afspraak voor een eerste kennismaking met de geriater op de 
consultatie geriatrie (afspraak via het geriatrisch dagziekenhuis). 
 
In dit eerste gesprek met de geriater, wordt er een anamnese 
afgenomen en een klinisch onderzoek verricht. De arts zal dan met u 
bespreken of het nodig is om naar de geheugenkliniek te komen waar 
bijkomende onderzoeken op éénzelfde dag kunnen plaatsvinden  De 
geheugenkliniek is enkel op woensdag geopend. 

Verloop van het onderzoek  

U meldt zich ’s morgens aan bij de inschrijvingen van campus Sint-
Elisabeth voor een dagopname (tegenover het winkeltje) en komt daarna 
naar het geriatrisch dagziekenhuis op de 6e verdieping (route A85). 
 
Onze verpleegkundige verwelkomt u daar. Zij neemt de eerste testen bij 
u af (bloedname, lengte, gewicht, …) en overloopt met u het verdere 
verloop van de dag. Zij zorgt ervoor dat u naar de verschillende 
onderzoeken gebracht wordt. Tussendoor komt u steeds terug naar de 
geheugenkliniek. U brengt best een familielid of vertrouwenspersoon 
mee deze dag. Ook aan hem/haar worden enkele vragen gesteld. 
 
De duur van het verblijf is afhankelijk van welke onderzoeken er nodig 
zijn. Meestal kan u in de vroege namiddag weer naar huis. 
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Verloop na het onderzoek  

De resultaten van het onderzoek worden door het betrokken team 
gezamenlijk besproken. De arts legt alle resultaten samen. U krijgt een 
afspraak mee voor een consultatie bij de geriater waar de eindresultaten 
met u besproken worden. U kan hiervoor ook een familielid meebrengen. 
4 oren begrijpen meer dan 2 oren. 

Tot slot  

Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan 
kunt u terecht bij uw behandelend arts of de verpleegkundigen van het 
geriatrisch dagziekenhuis. Wij hopen van harte dat deze brochure u 
wegwijs heeft gemaakt in het verloop van een dag in de geheugenkliniek 
van het geriatrisch dagziekenhuis. 

Wie contacteren bij vragen of problemen?  

Geriatrisch dagziekenhuis 
Campus Sint-Elisabeth  
Rubensstraat 166, 2300 Turnhout 
Route A 85 
 014 40 66 04 
Dinsdag, woensdag en donderdag geopend 

Persoonlijke notities/ vragen  

Indien u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u 
ze altijd bij de hand bij een gesprek met uw arts of verpleegkundige. 
 
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
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Campus Sint-Jozef 
Steenweg op Merksplas 44 
2300 Turnhout 

Campus Sint-Elisabeth 
Rubensstraat 166 
2300 Turnhout 

AZ Turnhout vzw 
www.azturnhout.be 
info@azturnhout.be 
014 40 60 11 
 

Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout 

V.U. : Jo Leysen  gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bv) 

Steenweg op Merksplas 44  2300 Turnhout 

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=5cdae07b-e4c2-4b34-a487-f8d1f0017908
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=a1d129a9-fe1f-4fe8-9bb2-6e8e2d976af2
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