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Wat is een synachtentest?
Een synachtentest, ook wel bekend als ACTH-stimulatietest, is een 
medische test die wordt gebruikt om de bijnieren te beoordelen. Deze 
test helpt bij het diagnosticeren van bijnierinsufficiëntie, een aandoening 
waarbij de bijnieren niet voldoende hormonen produceren, zoals cortisol.

Synachten® (= synthetisch ACTH) is een medicijn met dezelfde werking 
als het natuurlijk ACTH en stimuleert normaal de bijnierschors tot een 
tijdelijke afgifte van extra cortisol. De hoeveelheid aangemaakte cortisol 
wordt op verschillende tijdstippen tijdens de test gemeten. 

Voorbereiding?
Voor een synachtentest moet u nuchter zijn. Dat betekent dat u voor de 
test vanaf middernacht niet meer mag eten, drinken of roken. Water 
drinken is wel toegestaan. 

Als u medicijnen gebruikt, mag u die gewoon innemen, tenzij de arts 
anders met u heeft afgesproken. Sommige medicijnen kunnen de 
resultaten van de test immers beïnvloeden.

Waar vindt het onderzoek plaats? 
Het onderzoek vindt plaats op de polikliniek nefrologie-endocrinologie 
(route E09). U moet zich inschrijven aan het onthaal, net zoals voor een 
consultatie. Meldt u ook zeker aan bij de balie van de polikliniek.

Hoe verloopt het onderzoek?
De verpleegkundige doet een eerste bloedname. Na die eerste 
bloedafname krijgt u een intramusculaire injectie van Synacthen®. U mag 
nadien terug plaatsnemen in de wachtzaal. Na 30 en na 60 minuten zal 
er een nieuw bloedstaal afgenomen worden. Nadien is de test ten einde 
en mag u naar huis.  
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Bijwerkingen
Een synachtentest wordt normaal goed verdragen. Sommige mensen 
ervaren kortdurend een warm gevoel in hun gezicht. Dit zakt normaal 
snel weg. 

De injectie kan enige lichte ongemakken veroorzaken, vergelijkbaar met 
een andere injectie. 

Na de test
Na de laatste bloedname mag u naar huis. U kunt na de test zelf met de 
auto of openbaar vervoer reizen. 

De resultaten van de test zullen door uw arts met u besproken worden. 
Sommige resultaten kunnen wel twee weken op zich laten wachten. 
Indien u nog geen afspraak heeft voor een consultatie of telefonische 
consult, meldt dit dan zeker aan de secretaresse of verpleegkundige. 

Kostprijs
Synachten® kost circa 10 euro. Dit wordt niet terugbetaald door de 
mutualiteit. De kostprijs van de bloednames hangt af van de aanvraag 
van de arts.  

Vragen: 
Neem voor meer informatie of vragen contact op met uw arts.
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Campus Sint-Jozef
Steenweg op Merksplas 44
2300 Turnhout

Campus Sint-Elisabeth
Rubensstraat 166
2300 Turnhout

AZ Turnhout vzw
www.azturnhout.be
info@azturnhout.be
014 40 60 11

V.U. : Jo Leysen  gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bv)
Steenweg op Merksplas 44  2300 Turnhout

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=5a521e39-3f1f-4dac-b87a-b29deae78fa7
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