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AZ Turnhout heeft deze informatiefolder met de grootste zorg opgemaakt. De inhoud 

ervan is echter algemeen en indicatief. De folder omvat niet alle medische aspecten. 

Hij vervangt de raadpleging bij je zorgverlener niet. Mocht deze folder vergissingen, 

tekortkomingen of onvolledigheden bevatten dan zijn AZ Turnhout, personeel en 

artsen hiervoor niet aansprakelijk.  
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Uw behandelde arts heeft u een behandeling met ditranol-salicylzuur 
voorgeschreven ter behandeling van wratten (verrucae vulgaris – 
verrucae plantaris). 
 

Wat is ditranol-Salicyzuur? 

Ditranol-Salicylzuur is een samengestelde tinctuur (alcoholische 
oplossing) voor de behandeling van wratten. Ditranol remt de groei van 
huidcellen af, waardoor het de groei van wratten remt. Salicylzuur werkt 
in op de hoornlaag van de huid. De hoornlaag is het bovenste laagje van 
de huid. Salicylzuur weekt dit laagje van de huid los en bevordert een 
normale groei van de huid. 
 

Wat zijn wratten? 

Wratten zijn kleine vergroeiingen van de huid, die ontstaan door 
besmetting met een virus: het humaan papillomavirus. Het zijn meestal 
huidkleurige knobbeltjes die ruw en hard aanvoelen. Soms zien ze er 
een beetje bloemkoolachtig uit. Ze komen vooral voor op de handen en 
voetzolen, maar ze kunnen ook op andere plaatsen voorkomen zoals 
knieën en in het gezicht. De officiële benaming is “verruca vulgaris” of 
“verruca plantaris”. Meestal zijn er meerdere wratten gelijktijdig 
aanwezig. 
 
Wratten zijn onschuldig en meestal verdwijnen ze binnen 2 jaar vanzelf. 
Hebt u er echter pijn of last van of zitten ze op een vervelende of 
opvallende plek, dan kunt u ze behandelen.  
 
Wratten komen veel voor, het meest bij kinderen. Bij volwassenen 
komen wratten minder voor, omdat ze immuun zijn geworden voor het 
virus dat de wratten veroorzaakt. 
 
Wratten verdwijnen meestal vanzelf zonder littekens. Ze hoeven alleen 
behandeld te worden als u er veel last van heeft. Voetzoolwratten 
bijvoorbeeld kunnen pijn doen bij staan of lopen. 
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Hoe werkt ditranol-salicylzuur? 

Ditranol remt de groei van de huidcellen af, waardoor de wrat niet verder 
groeit. Salicylzuur verweekt de eeltlaag, zodat de wrat makkelijker te 
verwijderen is. 
 

Hoe wordt de ditranol-salicylzuur gebruikt? 

Tips 

 Gebruik het éénmaal per dag, bij voorkeur ’s avonds. 

 Bescherm uzelf met handschoenen en de omgeving voor u de 
behandeling start. De vloeistof kan vlekken geven op uw kleding, 
beddengoed en sanitair.  

 De aanstipvloeistof is vluchtig en brandbaar. Draai direct het dopje 
weer op het flesje nadat u het heeft gebruikt. 

 Tijdens de behandeling kan de huid paarsbruin verkleuren. Dit 
verdwijnt binnen 1 tot 2 weken vanzelf als de huid zich heeft 
vernieuwd.  

 Let op: Brengt u de aanstipvloeistof op de handen aan? Zorg dan 
dat u niet in de ogen wrijft, want slechts een klein beetje 
aanstipvloeistof kan de ogen erg irriteren. 

 U kunt ’s nachts eventueel een sokje of handschoen aandoen om 
de lakens van uw bed te beschermen tegen vuile plekken van het 
product. 

 
Behandeling 

 Week de wrat 5 minuten in warm water (indien mogelijk) en droog 
daarna goed af. 

 Dek de omliggende huid af met een pleister, om de gezonde huid 
tegen irritatie te beschermen. 

 Bedek de wrat met een paar druppels aanstipvloeistof. Gebruik 
hiervoor een penseeltje of wattenstaafje. Laat de vloeistof 
opdrogen. 

 Let op: dit medicijn maakt paarsbruine vlekken op kleding, 
beddengoed, sanitair en tegels. 

 Plak na het aanstippen de wrat af met een stukje pleister of tape. 

 Laat de pleisters 24 uur zitten. 

 Na 24 uur neemt u de pleisters eraf en weekt u de wrat in een lauw 
badje.  
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 Met een zacht vijltje kunt u een laagje (de eeltlaag) van de wrat 
wrijven of vijlen, zodat de wrat kleiner wordt.  

 Herhaal heel het proces dagelijks opnieuw. 
 

Hoe lang duurt de behandeling? 

Ga door tot de wrat helemaal weg is. Meestal is dat na enkele weken. 
Soms moet u de behandeling herhalen. Een enkele keer kan het enkele 
maanden duren voor de wrat weg is. 
 
Als de plek door de behandeling erg pijnlijk wordt, kunt u 1 of 2 dagen 
overslaan. 
 

Heeft ditranol-salicylzuur bijwerkingen? 

Behalve het gewenste effect kan dit medicijn bijwerkingen geven. De 
belangrijkste bijwerkingen zijn de volgende: 

 Paarsbruine verkleuring van de plek die u aanstipt. Maar ook huid, 
kleding, handdoeken, beddengoed, tegels en sanitair verkleuren 
als hier aanstipvloeistof op terecht komt. 

 Droge huid en irritatie van de behandelde plekken en de 
omringende huid. 

 Pijn doordat de wrat verhardt, wat bij aanraking of stoten pijnlijk is. 
De wrat kan ook breken. 

 De gezonde huid kan beschadigen als het medicijn er op komt. 

 Overgevoeligheid voor salicylzuur of ditranol. Dit merkt u aan 
huiduitslag, galbulten en jeuk. 
 

Neem contact op met poli dermatologie of uw apotheker indien u te veel 
last heeft van deze of andere bijwerkingen waar u zich zorgen over 
maakt. 
 
Het is niet duidelijk in welke mate ditranol-salicylzuur door het 
aanbrengen op de huid in het lichaam kan komen. We raden aan om 
Ditranol-salicylzuur niet te gebruiken tijdens de zwangerschap of 
wanneer u borstvoeding geeft. 
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Tot slot 

Mocht u naar aanleiding van bovenstaande tekst nog vragen hebben, 
stelt u ze dan gerust aan de behandelend arts. 
 

Vragen en telefoonnummers 

Het is belangrijk dat u juiste en duidelijke informatie krijgt. Met deze 
informatie beslist u samen met uw arts over uw behandeling.  
 
Heeft u na het gesprek met uw dermatoloog en na het lezen van deze 
informatie nog vragen? Stel deze dan gerust. Schrijf uw vragen van 
tevoren op, zodat u niets vergeet.  
 
AZ Turnhout 
Polikliniek dermatologie  
Steenweg op Turnhout 44 
2300 Turnhout 
Tel. 014 44 42 54 
 
www.azturnhout.be/dermatologie voor verder info of online-afspraken. 
 
 
  

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=67a8dc89-800a-434f-9a05-7e938b68c6ef
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Campus Sint-Jozef 
Steenweg op Merksplas 44 
2300 Turnhout 

Campus Sint-Elisabeth 
Rubensstraat 166 
2300 Turnhout 

V.U. : Jo Leysen  gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bvba) 

Steenweg op Merksplas 44  2300 Turnhout 

AZ Turnhout vzw 
www.azturnhout.be 
info@azturnhout.be 
014 40 60 11 
 

Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout 

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=67739faa-396f-4137-869c-29ca24438bb2
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=564b311b-055f-43e5-adb7-a20803cc185c
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