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AZ Turnhout a realizat aceasta brosura cu mare ingrijire. Continutul acestei brosure este cu toate acestea generala si
orientabild. Aceasta brosuré nu contine toate aspectele medicale. Aceasta nu inlocuieste consultarea cu furnizorul de
asistentd medicald. Daca aceusta brosura contine greseli neajunsuri sau omisiuni atunci noi AZ Turnhout, personulul si
medicii nu suntem raspunzatori pentru acestea.




Sectia de pediatrie

Autocolant de identificare al bebelusului

In caz de internare pe sect ia de neonatologie
Motiv de internare ..........c.ooiiiiii s

De curs
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Alaptarea la san: Scut pentru mamelon / hranire suplimentara

La externare: data ...... [ .
Greutatea la nastere: .......... g Greutatea: ............... g
Lungime: ...l cm Lungime: ...l cm

Circumferinta capului: .......... cm Circumferinta capului: ...... cm

Scor Apgar

*1 minut dupa nastere:  .......... /10

* 5 minute dupa nastere:  .......... /10

* 10 minute dupa nastere: .......... /10




Alaptarea la san

Puneti-va bebelusul la san daca considerati c& e foame bebelusului. Tn
primele saptamani faceti asta minimum de 8 ori pe zi. Uneori este
bebelusul in primele zile dupa nastere lenes. Atunci este necesar sa va
treziti bebelusul dupa fiecare 3 sau 4 ore si sa il alaptati. in primele 2-3
zile bebelusul va slabi, in saptamanile urmatoare va lua in greutate si ne
asteptam ca bebelusul sa ia in greutate circa 150-200 gr / saptamana.

Hranirea prin sticluta:

Ghiduri de pregature

e De fiecare data 1 lingurita rasa la 30 ml de apa plata.

o Utilizati de fiecare data apa imbuteliata, unde eticheta mentioneaza
ca este potrivit pentru bebelusi.

e Pregateste sticluta in momentul cand vrei sa hranesti bebelusi.
Este mai igienic.

¢ Sticlutele si biberoanele se spala si limpezesc cu apa calda.
(Sterilizarea necesita doar cand e vorba de un sugar premature,
timp de 3 luni)

Exemplu de plan de hranire

Aproximativ 150-170 ml/kg/zi

Greutate (gr) Numarul Apa Lingurite Cantitatea
de sticlute totala
2000 - 2500 8 x 45 ml 1,5 50 mi
60 ml 2 65 ml
2500 - 3000 6 sau 7 x 60 ml 2 65 ml
6X 75 ml 2,5 80 mi
3000 - 3500 6 X 90 mi 3 100 ml
3500 - 4000 6 X 90 mi 3 100 ml
5 x 105 ml 3,5 120 ml




4000 - 4500 6 X 105 ml 3,5 120 ml

5 X 120 ml 4 135 ml
4500 - 5000 5 X 135 ml 4,5 150 ml
5000 - 5500 9 X 150 ml 5 170 ml

Puncte de atentie la externare
Vitamine si fier

Vitamina D

e Pentru sugari de culoare deschisa a pielii: 400 IE 1x/zi pana la
6 ani

e Pentru sugari de culoare inchisa a pielii: 600 IE 1x/zi pana la 6
ani

Vitamina K

e Bebelusul dumneavoastra primeste direct dupa nastere
vitamina K si dupa nu mai necesita sa primeasca alterior
e Pe os (oral)

Fier

e Ferricure® 2X............ picaturi /zi de preferinta cu cateva
minute Tnainte de hranire pana la varsta de 6 luni

Medicamente




Sfaturi legate de sigurant si prevenirea moriii in patut

e Evitat fumatul in imprejurime.

e Nu lasati bebelusul sa doarma pe burta. Pozitia pe spate (dorsala)
este cea mai sigura si foarte recomandata. Pana la varsta de 6 luni
copilul va dormi in aceeasi camera ca parintii, separate intr-un
patut, nu in patul parintilor.

e Cereti prietenilor si familiei bolnave sa- si amane vizitele. Mai ales
copii bolnavi pot transmite cu usurinta o infectie virala unui copil
mic.

e Temperatura camerei de dormit va avea intre 17-18°C.

¢ Nu folositi plamume (pilote) sau perne in primul an de viata a
copilului.

e Boala:

o Febra > 38 °C la un sugar mai mic de 1 luna. Contactati
imediat un medic.

o Febra > 38,5 °C la un sugar mai de 3 luni. Contactati imediat
un medic.

¢ Nu lasati niciodata copilul nesupravegheat pe perna de ingrijere si
nu va intoareti fara sa tineti copilul pentru a evita caderea.

e Pentru a evita aplatizarea spatului capului, este important sa puneti
copilul pe burta in mod regulat cand este treaz (numai sub
supraveghare), acordat atentie schimbarii pozitiei capului in timpul
somnului si limiteaza la minimum sederea in Maxi-Cosi.

Puncte suplimentare de atentie, programare ......

Control postnatal indicat dupa ........... Zile.




Informatii

e AZ Turnhout campus Sint-Jozef 014 40 60 11
e Maternitate 014 44 42 21
e Neonatologie 014 44 42 39
e Consultatii pediatrii

Intotdeauna dupa programare 014 44 44 16

Va dorim mult succes cu bebelusul dumnea voastra nou nascuct !

Dr. P. Cattrysse Dr. D. Libeert Dr. A. Van Roest
Dr. K. Delanghe Dr. M. Martens Dr. L. Vercammen
Dr. L. Geyskens Dr. L. Pattyn Dr. A. Wijnants
Dr. A. Lemay Dr. J. Vandersnickt

Toate informatiile despre sectia de pediatrie, sectia de copii si spitalulul
de zi pentru copii gasiti pe aceasta adresa de internet
www.azturnhout.be/kinderen



https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=6ad4b9a4-e3f5-4a0a-9461-7dc9d6a3714e

AZ Turnhout vzw
www.azturnhout.be
info@azturnhout.be
014 40 60 11

o Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout

Campus Sint-Jozef
Steenweg op Merksplas 44
2300 Turnhout

Campus Sint-Elisabeth
Rubensstraat 166
2300 Turnhout

V.U. : Jo Leysen e gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bv)
Steenweq op Merksplas 44 ¢ 2300 Turnhout
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https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=1e3dd812-220b-43c8-b2d6-b31ba844b29e

	Inhoud
	Alăptarea la sân
	Hrănirea prin sticluţă:
	Ghiduri de pregăture
	Exemplu de plan de hrănire

	Puncte de atenţie la externare
	Vitamine şi fier
	Vitamina D
	Vitamina K
	Fier

	Medicamente
	Sfaturi legate de siguranţ şi prevenirea morţii în pătuţ
	Puncte suplimentare de atenţie, programare ……

	Informaţii

