
 

 
 

Stoelgangsdagboek bij stoelgangsverlies 
 

 
Houd uw symptomen bij in dit dagboek, net zo lang als uw arts u heeft 
aanbevolen. Als u op een bepaalde dag geen last hebt gehad van lekken 
en/of niet dringend naar het toilet hoefde, legt u dit ook vast. Neem dit 
dagboek mee naar het volgende controlebezoek. 
 
Omschrijving urgentieniveau 

0 Het was niet urgent 

+ Ik moest binnen 15 minuten naar het toilet 

++ Ik moest meteen naar het toilet 

 
Beschrijving van verlies ontlasting 

Vlekken 
Vlekken op onderkleding, inlegkruisje, kleding of 
huid. 

Licht 
ontlastingsverlies 

Een periode waarbij de onderkleding, het 
inlegkruisje of de kleding niet onmiddellijk 
vervangen hoefde te worden. 

Zwaar 
ontlastingsverlies 

Een periode waarbij de onderkleding, het 
inlegkruisje of de kleding onmiddellijk moest 
worden vervangen. 

 
Bristol stool chart 
 

 
 

Bristol stool chart: beschrijft het soort stoelgang: kies voor jou ontlasting dat het dichtst bij 1 van de 7 types ligt 
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