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Verloop van het symposium

Het symposium is opgedeeld in vier verschillende sessies
(waaronder een workshop). Elke sessie zal eveneens
opgedeeld worden in vier verschillende onderwerpen (zie
volgende bladzijden). Via de inschrijvingslink kan je aangeven
welke sessies je graag zou willen volgen.

09u00 Opening deuren met koffie
09u40-10u1d5 Sessie 1+ vragenronde
10u25-11u00 Sessie 2 + vragenronde
TMuO00-1Mu25 Pauze
TMu35-12u10 Sessie 3 + vragenronde

12u20-13u05 Sessie 4 (workshop) +

vragenronde
13u05-14u00 Middageten
Schrijf je hier in! 19 september

<’/ 2024
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Sessiel: 09u40-10ulb5

Optie 1: Amoxicilline - Wat is het? Wat doet het? En wat doet het niet...

Amoxicilline is de hoeksteen van een verantwoord antibioticabeleid. In deze sessie zal er worden ingegaan op
de indicaties en de kiemen waarvoor we dit antibioticum kunnen gebruiken, wanneer we toch liever iets anders
zien en waarom...

Optie 2: Goede hydratatie ter preventie van urineweginfecties bij ouderen

Een goede hydratatie is een belangrijke pijler in het voorkomen en behandelen van urineweginfecties. Bij
ouderen kan voldoende drinken echter een uitdaging zijn. In deze informatieve sessie vertellen we je welke
factoren het drinkgedrag kunnen beinvioeden. Je krijgt daarnaast heel wat praktische tips over een goede
vochtinname en hoe je deze kan stimuleren bij ouderen.

Optie 3: Antibiotica - Tips & tricks
Tijdens deze opleiding wordt er extra informatie gegeven over enkele praktische aspecten m.b.t. antibiotica.
Mogen antibiotica geplet worden? Op welke tijdstippen dienen antibiotica toegediend te worden? Neem ik

antibiotica best altijd bij de maaltijd? Zijn er bepaalde aandachtspunten? Jullie krijgen nuttige tips en tools
aangereikt die kunnen gebruikt worden in de dagdagelijkse praktijk.

Optie 4: Antibioticabeleid urineweginfecties in WZC - consensus InterHOST

Urineweginfecties behoren tot de meest voorkomende infecties in woonzorgcentra. Samen met alle “Hospital
Outbreak Support Teams” in Vlaanderen hebben we getracht om een nieuwe consensus rond preventie,
diagnostiek en behandeling van urineweginfecties op te stellen. Deze, samen met andere praktische
overwegingen rond het medisch beleid, worden besproken in deze workshop.

Sessie 2: 10ul5-11u00

Optie 1: Antibiotica voor senioren, don’t get bold with the old

Het gebruik van antibiotica in deze kwetsbare populatie is een uitdaging. Vaak vereist het meer maatwerk
omwille van het verouderingsproces, de aanwezigheid van co-morbiditeiten, een verhoogde kans op
bijwerkingen en interacties door polyfarmacie... TijJdens deze sessie zal dieper worden ingegaan op belangrijke
aandachtspunten die kunnen worden meegenomen naar de praktijk.

Optie 2: Penicilline allergie, een allergie die er vaak geen is

Zo'n 10% van de mensen denkt dat hij of zij allergisch is aan penicilline, maar slechts ongeveer 1% is het echt.
Wat kunnen we samen als zorgverleners doen om dat te verbeteren en ervoor te zorgen dat patiénten de
antibiotica krijgen die voor hen het beste werkt?

Optie 3: Multiresistente kiemen in de urologie

Welke multiresistente kiemen komen voor in de urologische setting? Hoe ontstaan ze? Kunnen we ze
voorkomen? En welke behandelingsopties hebben we nog? In deze sessie lichten we de basis toe.

Optie 4: CPE - epidemiologie en microbiologie

Carbapenemase producerende Enterobacterales zijn multidrug-resistente organismes (MDRO's die specifiek
resistent zijn aan antibiotica zoals meropenem, maar ook aan vele andere courante antibiotica zoals
amoxicilline-clavulaanzuur, piperacilline-tazobactam, ceftriaxone en ciprofloxacine). Deze kiemen vormen een
extra gevaar zowel in het ziekenhuis, als in de woonzorgcentra. In deze workshop wordt een epidemiologisch
en microbiologisch kader geschept, vooral vanuit het perspectief buiten de acute ziekenhuizen.

U' Universiteit
Antwerpen




"’

N\ Antibioticabeleid

— en
4 = mfectlepreventle B\

— Hand in hand tegen
resistentie

19 september 2024

Sessie 3: 11u35-12ul0

Optie 1: Urineweginfecties: de ideale kweek

Een urinekweek afnemen, het lijkt vanzelfsprekend, maar is dit echt zo? We gaan in deze sessie specifiek in op
de indicatiestelling om een kweek af te nemen, hoe doen we dit zonder contaminatie van het afgenomen staal
en hoe kunnen we dit bewaren?

Optie 2: Thuisopvolging van OPAT-patiénten

Tijdens deze informatieve sessie wordt er toegelicht hoe patiénten met OPAT (outpatient parenteral
antimicrobial therapy, ofwel de thuisbehandeling met intraveneuze antimicrobiéle middelen) thuis optimaal
opgevolgd kunnen worden. Het monitoren van patiénten op afstand via technologie kan hierbij een belangrijke
rol spelen. Als voorbeeld wordt de opvolging van OPAT-patiénten via de app ‘UZA@Home’ toegelicht.

Optie 3: Isolatiebeleid: contact, druppel...

Eén van je patiénten blijkt een drager te zijn van een overdraagbare kiem (bacterie of virus), maar... welke
isolatiemaatregelen moet je hierbij toepassen? Wanneer en hoe draag je een isolatieschort, handschoenen,
een masker of spatbril? Wat bij aérogene isolatie, contact isolatie, druppel of contact isolatie...? Tijdens deze
sessie wordt er duidelijk gemaakt hoe je de verspreiding van een (overdraagbare) kiem kan voorkomen.

Optie 4: CPE NDM-OXA48 - ervaringen vanuit WZC en ziekenhuis

Met een zeer concreet voorbeeld wordt de aanpak van een heel specifieke CPE bacterie (die twéé
resistentiegenen bevat) besproken. Van detectie in het ziekenhuis, tot communicatie, ondersteuning, aanpak,
hygiénische maatregelen en opvolging in het woonzorgcentrum, liaison met HOST en Departement Zorg en ten
slotte opname en transferbeleid. Deze sessie biedt inzage hoe de concrete aanpak is van deze kiem, bij infectie
of kolonisatie, bij bewoners van woonzorgcentra.

Sessie 4 (Workshop):
12u20-13u05

Optie 1: Casussen gericht op urineweginfecties

We bespreken enkele relevante casussen voor de eerstelijnszorg en gaan dieper in op diagnostiek en
antibioticabeleid.

Optie 2: Isolatie in de praktijk
Help mee de vragen op te lossen voor verschillende isolatievraagstukken en oefen je aan- en

uitkleedprocedures bij isolaties. Beter en veiliger werken bij een isolatie: dat is de uitdaging van deze
workshop, ga hem aan!

Optie 3: 1jaar zonder scabiés

Speel mee met €én van de populairste quizprogramma'’s in Vlaanderen. Een quiz waar snelheid even belangrijk
is als kennis. ‘1 jaar zonder scabiés' is een ijzersterk format dat perfect past binnen de huidige problematiek
rond scabiés. Er is een format, een presentator en de vragen worden klaargestoomd. Nu nog kandidaten!
ledereen die zijn kennis omtrent de verspreiding en behandeling van scabiés wil testen, kan meedoen.

Optie 4: OPAT - uitvoering en katheterzorg

Via deze workshop lichten we jullie, mede aan de hand van beeldmateriaal, toe hoe de toediening gebeurt van
“outpatient parenteral antibiotic therapy” of OPAT. Dit biedt de patiént de mogelijkheid om in zijn of haar
vertrouwde thuisomgeving zijn intraveneuze antibioticumtherapie verder te zetten.
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