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Beste allen,

De laatste nieuwsbrief van 2023 ligt weer voor jullie. Het jaar loopt ten einde, de tijd
loopt door. Tijd, tijdig, tijdloos, nu, straks, nooit, einde of eeuwig: we hebben woorden
tekort om de momenten rondom het “nu” te karakteriseren.

In het “nu” ligt de eindejaarstijd voor ons, met hopelijk voor ieder die dit leest, warme
momenten. In het “nu” ligt ook rust verscholen, zoals beelden in een film: de opeen-
volging van “stilstaan” beweegt als een foto van de voortschrijdende tijd.

Ik wens jullie, mede namens de HVRT, de rust om je eigen opeenvolgende beelden te
bekijken en van hun moment te genieten. Ik wens jullie de vrede om in het moment,
rust te vinden. En ik wens jullie, na en met dat alles, een heel gelukkig en gezond

2024 toe!

Hartelijke groet

Goedele Beckers, mede namens Wim Schippers

Medisch directeur AZ Turnhout

WAT U ZEKER MOET WETEN

Aanpassing bezoekuren materni-
teit in de Kempense ziekenhuizen
Vanaf maandag 15 januari wordt het be-
zoekuur op de Kempense materniteiten
ingekort: bezoek is vanaf dan welkom
van 16 tot 19 uur. De bezoekbeperking
tijdens de covidperiode heeft ons ge-
leerd dat de bezoekbeperking bij moe-
ders en hun pasgeboren baby’s leidde
tot meer momenten van huid-op-huid-
contact met de baby, waardoor borst-

voedingen vlotter verliepen. Daarnaast
is de namiddag de uitgelezen periode
voor rust voor de moeder, gepaard
gaande aan de van nature langere
slaappauzes voor de pasgeborenen. Het
gezin van mama en baby blijft vanzelf-
sprekend altijd welkom, dus ook buiten
deze bezoekuren. Andere personen dan
gezinsleden zijn welkom tussen 16 en
19 uur, met een maximum van 2 extra
bezoekers buiten het eigen gezin.

Begin januari zal de nieuwe regeling ex-
tern gecommuniceerd worden, zodat de
regeling op 15 januari effectief in voege

kan treden.

Meer info: Griet Thys - hoofdvroed-
vrouw materniteit AZ Turnhout -

014 44 4235




WAT U ZEKER MOET WETEN az turnhout ERENENG

regio Turnhout

= -
'’ £ HUISARTSEN

Ons Gasthuis in het groen dat via ondergrondse tunnels verbon-

wordt realiteit den zal zijn met het hoofdgebouw. Lees het volledig persbericht van
Griet Braekmans, facilitair directeur minister Crevits op www.azturnhout.be/
van AZ Turnhout licht toe: “Een hoog- nieuws
bouw als kernziekenhuis betekent dat
we zeer compact bouwen. Dus: minder Veelgestelde vragen , meer info en
loopafstanden voor onze medewerkers, beelden vindt u op www.azturnhout.be/
heldere processen, duidelijke schei- gasthuisinhetgroen

ding tussen publieke zones en zones
‘achter de schermen’. Die compactheid
heeft ook een gunstige impact op ons
energieverbruik. Op de hele site zetten
we in op de integratie van de bestaande

Op 9 november kreeg AZ Turnhout groene omgeving en duurzaamheid.
het fantastisch nieuws dat we kunnen Gast-in-ons-Huis blijft het centraal the-
rekenen op de financiéle steun van ma in alle conceptkeuzes en de uitwer-
VIPA (Vlaams Infrastructuurfonds voor king van ons ‘Gasthuis in het groen’.”

Persoonsgebonden Aangelegenheden)
voor de ontwikkeling van onze nieu-
we ziekenhuissite op de bestaande
terreinen van campus Sint-Jozef. Dat
heeft de Vlaamse Regering beslist op
voorstel van Vlaams minister voor
Welzijn, Volksgezondheid en Gezin

Hilde Crevits. De langverwachte droom &

om alle activiteiten en alle teams en e

disciplines samen te brengen op één ‘ e

campus, wordt nu dus ook werkelijk- N

heid. Het gaat om de toekenning van

een strategisch forfait van 10,9 miljoen 5 6§ .

euro gespreid over 40 jaar en ingaand - : 1!!!!.-..r
vanaf 2031. We zullen nog 2 jaar nodig SN ‘iﬁﬁﬁﬁ“ﬁ“ﬁm
hebben voor verdere verfijning van : s s v e e e
de plannen, vergunningsaanvragen e ——

en aanbestedingen. In 2026 zullen de G 3 g |

bouwwerken starten om hopelijk in

2031 het nieuwe ‘Gasthuis in het groen’

te openen. Ondanks de subsidie van de

overheid zal het een uitdaging blij-

ven om het project financieel rond te P, £
krijgen, gezien met het bedrag de bouw, B
inrichting, renovatie na 20 jaar en de
intrestlasten moeten gedragen worden.

Het nieuwe ziekenhuisgebouw wordt i
een slanke hoogbouw van 18 verdie- ol L] TR
pingen. Het huidige inkomgebouw op T T
campus Sint-Jozef wordt op termijn ' U 2 A% il :

. . I Labbb L - e
omgebouwd tot een administratief e ,
gebouw. Technische diensten, keuken,
apotheek en logistiek worden onderge-

bracht in een apart logistiek gebouw,



https://www.azturnhout.be/nieuws/gasthuis-het-groen-wordt-realiteit
https://www.azturnhout.be/over-azt/gasthuis-het-groen
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Transmuraal zorgpad menopauze

De gynaecologen van AZ Turnhout en de Huisartsenvereni-
ging regio Turnhout (HVRT) werkten samen het transmu-
raal zorgpad menopauze uit. Hiermee bouwen ze bruggen
tussen de verschillende zorgverleners die bij de behandeling
van menopauzale klachten betrokken zijn. De werkgroep
bestond uit enkele huisartsen (dr. Mieke Peeters, dr. Tine
Rappé en dr. Cathérine Proost), dr. Charlotte Van Auden-
hove van de dienst gynaecologie, Lies Van Houdt en Melissa
Paulussen.

Het transmuraal zorgpad menopauze werd op 28 november
2023 officieel voorgesteld op een succesvolle vormingsavond
in AZ Turnhout.

Het zorgpad start bij de huisarts. Die zal inschatten of de
patiént in aanmerking komt voor het zorgpad menopauze.
Hij of zij zal de patiént meer informatie geven. Indien nodig
wordt een behandeling opgestart en/of wordt doorverwezen
naar de dienst gynaecologie in AZ Turnhout.

Naast het schema (op de volgende pagina en in bijlage van
deze nieuwsbrief) dat de opvolging beschrijft, is ook een
patiéntenbrochure beschikbaar. Deze brochure is terug te
vinden op de website www.preventiecentrum.be en op de

website van AZ Turnhout.

Er zijn visitekaartjes beschikbaar met een QR-code die linkt
naar de website van het Preventiecentrum.

PREVENTIECENTRUM
REGIO TURNHOUT

ZORGPADEN

—
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PREVENTIECENTRUM

Een zorgpad is een soort stappenplan dat door een
team van huisartsen en specialisten (eventueel
aangevuld met apotheker, kinesist, ..) wordt
opgesteld dat het totale zorgproces beschrijft dat
een patiént doorloopt bij een bepaalde ziekte.

Scan de QR-code om brochures over de
verschillende zorgpaden te lezen.

Het zorgpad menopauze is het 6e zorgpad dat HVRT i.s.m.
AZ Turnhout heeft uitgewerkt. De afgelopen jaren werden
het zorgpad alternerende zwangerschapsopvolging, borst-
carcinoom, osteoporose, COPD en voorkamerfibrillatie reeds
geimplementeerd. Er staan ook nog verschillende nieuwe

zorgpaden op de planning.
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https://preventiecentrum.be/wp-content/uploads/2023/12/20231130-Patie%CC%88ntenbrochure-menopauze.pdf
https://www.azturnhout.be/sites/default/files/infoland/export/83827f5b-3020-45af-964e-1463e58481df/pati%C3%ABnteninformatie%20transmuraal%20zorgpad%20menopauze.pdf
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Kinderneurologie in AZ Turnhout

De dienst kindergeneeskunde in AZ Turnhout is een dynamische dienst met verschillende subspecialismen.

Ons doel is om samen met en in aanvulling op de huisarts in de eerste lijn, een goede tweede lijn uit te bouwen in de regio.
Daarom hebben wij extra expertise in huis rond kinderdiabetes (binnen de conventie), infectieuze en inflammatoire ziekten bij
kinderen, plasproblemen, nierproblemen, astma, allergie, huidziekten en (2 specialisten voor) maag- en darmziekten, allemaal
speciaal voor de pediatrische patiént.

Ook het specialisme kinderneurologie is binnen onze dienst goed uitgebouwd ondertussen. Dit betekent ook dat u als huisarts
altijd dringend een kind met een neurologisch probleem kunt doorverwijzen: denk hierbij aan nieuw ontstane epilepsie (ook bij
tieners en jonge adolescenten), heftige (sub)acute hoofdpijn, ticsstoornis, ontwikke- |
lingsproblematiek of twijfels over ontwikkeling, enzovoort. Ook voor lastige klachten
die kaderen binnen het functionele spectrum (FNSS bijvoorbeeld) kunt u tieners verwij-
zen.

Afspraak maken kan via het secretariaat (secretariaat.pediatrie@azturnhout.be of 014
44 4416). Indien u denkt dat de standaard wachttijd te lang is voor uw patiént, kunt u
overleg vragen met dr. Aalt van Roest (kinderneuroloog) We zullen u dan zo snel als
mogelijk laten weten wat we voor u kunnen doen.

Aalt van Roest

AMR campagne van FOD Volksgezondheid

Van 18 tot 24 november was het de World AMR Awareness Week. Dit is een wereldwijde campagne om het bewustzijn rond
antimicrobiéle resistentie (AMR) te vergroten. Resistentie ontstaat wanneer bacterién, virussen, schimmels en parasieten niet
langer reageren op antimicrobiéle middelen.

Om deze campagne te ondersteunen hebben de HOST ziekenhuisapothekers van de Vlaamse en Brusselse ziekenhuisnetwerken
een leuke en informatieve quiz gemaakt. Ook het HOST team van Ziekenhuisnetwerk Kempen werkte hieraan mee.

De overheid ontwikkelde voor deze week een campagne gericht naar patiénten: hitps://praatoverantibiotica.be/. Hier vinden
mensen antwoorden op veel gestelde vragen over antibioticagebruik.

Meer info: host@znk.be

zal mijn zoontje

met antibiotica

sneller weer naar:
zi- = ) “
jn klasje kunnen? =
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InterHOST Symposium Antwerpen WIST JE DAT...

Op 26 oktober 2023 organiseerden de Hospital Outbreak Support Teams van de
provincie Antwerpen (HOST ZNK, HOST ZAS, HOST Briant, HOST Helix) hun eerste
editie van het InterHOST symposium. Het evenement was een ideale opportuniteit

... er een soort koperspiraal
bestaat dat gefixeerd wordt in
de baarmoeder? Handig voor
vrouwen waarbij het spiraal uit-
zakt. Het kan op de raadpleging
Gynesis geplaatst worden door
dr. Van Audenhove, dr. Senten
of dr. Vervecken.

om hun professionele kennis omtrent infectiepreventie en antibioticabeleid te delen
met zorgprofessionals en organisaties binnen ziekenhuizen, residentiéle voorzie-
ningen en eerstelijnsactoren. Ruim 140 zorgprofessionals namen deel aan een dag
vol interessante lezingen en workshops. Een uitgebreide walking lunch maakte de
dag compleet en was de uitgelezen setting voor de deelnemers om hun netwerk uit
te breiden, alsook een kijkje te gaan nemen bij de verschillende sponsors. Wij, het
team van HOST ZNK, hebben enorm genoten van deze geslaagde editie en zijn al e .. erindicaties zijn dat Mirena
volop aan het brainstormen voor de editie van 2024! (hormoonspiraal) tot 8 jaar mag
blijven zitten? Dit is lang 5 jaar
geweest. Meer info bij dr. Evy
Vervecken.

e ..injanuari 2024 de dienst SP

HOST-team ZNK .
neuro 10 jaar bestaat? In de

Dr. Dana Van Kerkhoven
Apr. Sigrid Bulteel
Apr. Eef Verhesen

nieuwsbrief van maart zetten
we deze revalidatiedienst in de

Master infectiepreventie Gunter Oris kijker.

Master infectiepreventie Debbie Coels e .. meerdan 250 geinteresseerde
HOST-codrdinator Geanna Peeters werkzoekenden op bezoek kwa-
Medisch secretariaatsmedewerker Emily Van Turnhout men in ons jobcafé op 23/11?

Wetenschappelijk medewerker Charline Dilen

e ..mama'’s die met een kei-
zersnede bevallen, voortaan
gebruik kunnen maken van een
co-sleeper tijdens hun verblijf
op materniteit? AZ Turnhout
kocht onlangs negen van deze
bedjes aan. Lees meer ...

e ...eind november in Turnhout
het Inloophuis Dementie zijn
deuren opende? Het is een in-
formatie- en ontmoetingspunt
voor mensen met dementie en
hun naasten. Lees meer...

e ...op Werelddiabetesdag 11
ziekenhuizen 16 korte video’s
voor kinderen lanceerden over
diabetes type 1? De video’s op
kindermaat moeten hen zowel
wegwijs maken in de ziekte als
zelfredzaam maken. Lees meer ...



https://www.azturnhout.be/nieuws/co-sleepers-verhogen-comfort-op-materniteit
https://www.azturnhout.be/nieuws/opening-inloophuis-dementie-turnhout
https://www.azturnhout.be/nieuws/16-korte-filmpjes-maken-jonge-kinderen-met-diabetes-type-1-zelfredzaam
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Bedsidebriefing voor meer patiéntenparticipatie

Verpleegafdelingen stappen één voor één over naar deze
nieuwe manier van werken

Begin oktober startte AZ Turnhout met de uitrol van een nieuw systeem van
briefen tussen de zorgverleners van verschillende shiften: bedside briefing.
Hierbij briefen verpleegkundigen van de vroege naar de late shift aan het bed
van hun patiénten.

Tijdens een bedside briefing komt de verpleegkundige die de patiént in de
voormiddag heeft verzorgd, een laatste keer langs op de kamer. Ook de ver-
pleegkundige van de volgende shift komt mee. Aan het bed overlopen ze alle
info die belangrijk is voor de zorg van de patiént. Zo is de verpleegkundige
die de zorg overneemt, helemaal op de hoogte van hoe het met de patiént gaat en of er aandachtspunten zijn voor de komende
uren. De patiént kan mee luisteren en eventueel aanvullen. Het is ook het ideale moment voor de patiént om kennis te maken
met de zorgverlener van de volgende shift en om vragen te stellen.

Elke week start er een verpleegdienst met deze nieuwe manier van werken. In mei 2024 zullen al onze verpleegafdelingen zijn
overgeschakeld op bedside briefing voor de overgang van de vroege naar de late shift.

Waarom deze nieuwe werking?
Bedside briefing heeft veel voordelen, zowel voor de patiént als voor de zorgverlener. Belangrijkste voordeel voor de patiént is
dat die zich meer betrokken zal voelen bij de zorg. Het geeft het gevoel dat zijn zorgverleners goed op de hoogte zijn (wat voor-

dien door de briefing in de verpleegpost onzichtbaar was voor de patiént) en dat er goed voor hem gezorgd wordt.

Ook zijn er veel voordelen voor de zorgteams.

« Meer tijd bij de patiént

» Verpleegkundigen hebben meteen een zicht op hoe de patiént er aan toe is, een beeld zegt meer dan enkel woorden
« Bondige, gestructureerde briefing

« Extra controlemoment (infusen, drains, bel, ...)

« Minder fouten en verlies aan info doordat de patiént kan aanvullen

Meer info: Els Van de Perre, stafmedewerker zorg, 014 44 42 o1

Brigitte Van Aken, schrijfster en patiént op gastro-enterologie / heelkund.

Ik vond het heel verhelderend hoe twee verpleegkundigen
de overdracht deelden. Het gaf me vertrouwen te horen
hoe ze in alle openheid en transparantie overlegden. Het
klinkt vreemd, maar het lijkt alsof ik als patiént ook meer

controle krijg over het ziekteproces.

Ik kan zelfs hardop nadenken, kritische vragen stellen, mijn
angsten ventileren, ter plaatse, in de cocon van het
kamertje waar ik aarzelend m'n zielig puddinkje leeg lepel.
Want als patiént wil je erbij zijn, bij het eigen lijf. Dit
initiatief lijkt me een staaltje van (bijna) 1I00%

patiéntenparticipatie! , , I
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‘Halve deuren’ om verwarde patiénten op een
mensgerichte manier in de kamer te houden

Sommige patiénten gaan in een verwarde toestand al eens door de gangen
dwalen. Wij houden er in AZ Turnhout aan om geen patiénten te fixeren aan
het bed, tenzij het écht noodzakelijk is. We maken al gebruik van een dwaalde-
tectiesysteem, maar de halve deuren zijn een handige aanvulling.

De halve deuren werden ontwikkeld en geinstalleerd door de technische dienst
van AZ Turnhout. Het handige is dat het een mobiel systeem is. Dat wil zeggen
dat de deuren niet verbonden zijn aan een specifieke kamer, maar kunnen
gebruikt worden in verschillende kamers. Op de meeste gewone hospitalisatie-
afdelingen hebben enkel kamers speciale scharnieren en sluitblokken, zodat de
halve deur kan bevestigd worden daar waar je ze nodig hebt.

De halve deur is niet geschikt voor alle patiénten, maar kan zeker interessant
zijn voor verwarde patiénten met doolgedrag. Door de laagte van de deur
hebben ze nog zicht op de gang en blijft er contact met andere patiénten of
personeelsleden. Dat zorgt niet alleen voor een geruster gevoel bij hen, maar

ook bij onze zorgverleners.

Meer info: Els Van de Perre, stafmedewerker zorg, 014 44 42 o1

We hopen dat ook jouw
dromen mogen uitkomen
in het nieuwe jaar.

Fijne feestdagen en een
gelukkig nieuwjaar!
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NIEUW IN ZNK

Kempense huisartsenverenigingen en ziekenhuizen onder-
tekenen samenwerkingsakkoord

De huisartsenverenigingen HAVIK, HVRT en het Ziekenhuisnetwerk Kempen ondertekenden een nieuw samenwerkingsakkoord.
Daarin staan het welzijn van de patiént en de kwaliteit van zorg centraal, waarbij elke partner in de zorgverlening zijn eigen ta-
ken heeft en naar waarde geschat wordt. Het akkoord is een actualisatie van de vroegere individuele akkoorden en een formali-

sering van de huidige goede samenwerking en het wederzijds vertrouwen.

Alle partners in de gezondheidszorg hebben hetzelfde doel: zo goed mogelijk voor patiénten zorgen. Om de zorgverlening zo
kwaliteitsvol mogelijk te voorzien, is het belangrijk dat elke partner in het zorgverhaal weet wat er verwacht wordt en wat hij/
zij van de andere partner mag verwachten. Daarom hebben de huisartsenkringen ‘Huisartsenvereniging in de Kempen’ (HAVIK)
en ‘Huisartsenvereniging regio Turnhout’ (HVRT) en het Ziekenhuisnetwerk Kempen (ZNK = Ziekenhuis Geel, AZ Herentals, AZ
Mol, AZ Turnhout) een nieuwe samenwerkingsovereenkomst afgesloten. Op die manier worden de onderlinge afspraken getini-
formiseerd en geformaliseerd.

dr. Filiep Bataillie (lid van het Codrdinatiecomité Ziekenhuisnetwerk Kempen)

‘De samenwerkingsakkoorden die de ziekenhuizen in het verleden apart met de huisartsenverenigingen hadden afgesloten,
waren verschillend. Ondertussen is er de afgelopen jaren ook veel gebeurd en veranderd in het zorglandschap. Denk maar aan
de COVID-crisis, maar ook aan de netwerkvorming in de gezondheidszorg (ziekenhuizen, eerstelijnszones, ...). Huisartsen staan
onder druk door tekorten, waardoor zorg soms doorschuift naar de spoedgevallendiensten van de ziekenhuizen. Om patiénten
de best mogelijke zorg te blijven geven, was het aangewezen om met de huisartsen opnieuw formeel af te stemmen wie in het
veranderde landschap welke taken op zich neemt en hoe de communicatie met de andere partner verloopt. We willen vooral als
ziekenhuizen de centrale rol van de huisarts in de zorg voor de patiént respecteren.’

dr. Wim Schippers (voorzitter HVRT)

‘In de taakverdeling tussen huisartsen en ziekenhuizen is het vooral van belang dat er een goede communicatie tussen beide
partners is, in de twee richtingen. De huisartsen die goede informatie geven bij het doorverwijzen naar het ziekenhuis, maar ook
andersom de specialisten die de huisartsen op de hoogte houden van de situatie van hun patiént en de nodige informatie geven
wanneer de patiént ontslagen wordt en de zorg opnieuw overgedragen wordt naar de huisarts. Hoe meer informatie we aan
elkaar kunnen geven, hoe minder dubbele onderzoeken we moeten uitvoeren, maar ook hoe meer de zorg voor de patiént op
eenzelfde manier kan doorlopen.’

dr. Sanne Calaerts (voorzitter HAVIK)

‘Het samenwerkingsakkoord geeft ook duidelijk aan dat elke arts in het verhaal, of hij huisarts of specialist is, zijn eigen spe-
cifieke rol te spelen heeft. We spreken het volle vertrouwen in de andere partij uit en erkennen elkaars expertise, want enkel
wanneer we samenwerken, kunnen we onze patiénten de beste en meest veilige zorg bieden. En dat is uiteindelijk het doel van
élke zorgverlener. Huisartsen en ziekenhuizen zijn tijdens de COVID-crisis sterker naar elkaar toe gegroeid, omdat we elkaar
meer dan ooit nodig hadden. Die goede samenwerking wilden we in een akkoord gieten, zodat die bestendigd wordt.’

’ Ziekenhuis Geel
Toeg mit beur
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KOMEN IN AZTURNHOUT

AZ Turnhout verwelkomt nieuwe artsen in verschillende medische disciplines. We wensen hen veel succes in AZ Turnhout.

-

v
{

Dr. Birgit Reyn Dr. Eveline Lefever Dr. Tim Moons Dr. Sabine Thieren

Dermatologie Nefrologie/ endocrinologie Psychiatrie Anesthesie
diabetologie

OOK GESTART IN AZT GAAN

Dr. Ylonka Devrieze - resident anes-
thesie

Dr. Nabila Belkaid - resident anes-
thesie

Dr. Liesbeth Van Cleemput - ASO
oogziekten

Anne Tops - directiesecretaresse
medisch departement - 014 44 46 67

Artsen die de voorbije maanden of binnenkort ons ziekenhuis verlaten en die we op-
recht willen bedanken voor de jarenlange inzet en patiéntenzorg in ons ziekenhuis.

« Dr. Eric Bosman - Algemene en abdominale heelkunde - op pensioen sinds 1/11

 Prof. dr. Legius is met pensioen sinds begin oktober. Zijn afwezigheid wordt
opgevangen door 3 andere artsen klinische genetica vanuit UZ Leuven: dr. Geert
Mortier, dr. Ellen Denayer, dr. Griet Van Buggenhout.

 Dr. Eric De Smet, medisch specialist neurorevalidatie, heeft zijn activiteiten in
AZ Turnhout beéindigd op 30/09

« Dr. Francis Smolders - anesthesie - op pensioen sinds 18/12

Een volledig overzicht van onze specialisten per medische discipline vindt u op de
website.

NIEUWE HUISARTSEN REGIO TURNHOUT

ETIENNE GOMBERT

« |k ben Etienne Gombert, pas afgestudeerd huis- en sportarts en wonende te Kasterlee.
Ik heb mijn studies gevolgd aan de KULeuven.
Ik zal vanaf november 2023 starten in de groepspraktijk Praktijkhuis 2460 te Kasterlee.
» Gezien mijn specifieke interesse voor alles wat met sport en vooral duursport
te maken heeft, heb ik me verdiept in de sportgeneeskunde en deze master aan
de KULeuven voltooid in 2022. Ik hoop huisarts- en sportgeneeskunde te gaan
combineren en in de bredere regio dan ook recreatieve sporters te mogen ontmoeten
op mijn raadpleging.

HELEN OVERSTEYNS

e |k ben Helen Oversteyns, net afgestudeerd als huisarts aan de KULeuven.

« Tijdens mijn HAIO-periode heb ik gewerkt in een groepspraktijk in Koersel, AZ
Herentals (afdelingen Geriatrie en Pneumologie) en in een groepspraktijk in Laakdal.
In het begin van mijn HAIO-periode ben ik verhuisd naar Mol, maar ik heb altijd in
Oud-Turnhout gewoond.

» Nu ga ik terug naar mijn roots en start ik in januari 2024 in huisartsenpraktijk
Medic O’Team in Oud-Turnhout.

« Ik kijk er alvast uit om in deze regio van start te gaan!
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JORN SIMONS

Mijn naam is Jorn Simons, pas afgestudeerd als huisarts. Ik heb mijn studies in Antwer-
pen gedaan. In november 2023 ben ik gestart in het Medisch Centrum Vosselaar.
Tijdens mijn opleiding heb ik ook al gestaan in de regio van Turnhout, wellicht zullen
sommige gezichten bekend voorkomen. Momenteel woon ik ook met plezier in Turn-
hout.

Ik kijk uit naar de verdere samenwerking!

MARIANNE STAPPAERTS

Ik ben Marianne Stappaerts en ben recent afgestudeerd aan de KULeuven als huis-
arts. Vanaf eind november zal ik starten in de praktijk Multimed in Wechelderzande /
Gierle.

Mijn HAIO opleiding heb ik gevolgd in Wilrijk en in Zoersel / Sint-Antonius. Tijdens
mijn stagejaar voor basisarts stond ik op verschillende diensten in AZ Turnhout.

Tot binnenkort op een wacht, vergadering of bijscholing!

MARIE-CLAIRE VAN BEEK

Ik ben Marie-Claire Van Beek, net afgestudeerd als huisarts. Ik start als vervangarts in
de regio Turnhout vanaf oktober 2023, en begin daarbij in huisartsenpraktijk Schoon-
broek (Retie).

Tijdens mijn HAIO-opleiding werkte ik in Balen, in het AZ Turnhout (afdeling orthope-
die en heelkunde) en in Praktijk Stadspark in Turnhout. Ik ben twee jaar geleden naar
Turnhout verhuisd, en woon hier enorm graag.

Ik kijk er al naar uit om te starten als huisarts in de regio!

MICHAEL BRECX

Ondertussen werk ik reeds 22 jaar als huisarts in de Dokterspraktijk De Brug.

Per 2/01/2024 spring ik over het kanaal en de gracht om een multidisciplinair project
aan te vatten in Witgoor.

Voor mij is dit een beetje back to the roots.

Mijn belangrijkste hobby’s, naast mijn werk, zijn motorrijden en zeilen.

Ik ben ook een zeer trotse papa van drie prachtige tienerdochters.
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TOM DEBERGH

bij Remedici Huisartsen in Lichtaart.

AGENDA

22/02/24: Nocturne: ‘Gasthuis in het groen’

Gratis infosessie voor een breed publiek over de toekomstplannen van AZ
Turnhout. In 2026 start het ziekenhuis met de bouwwerken aan een nieuw
ziekenhuis op campus Sint-Jozef. De verantwoordelijke directieleden vertel-
len u alles over het nieuwe gebouw en de integratie in de omgeving.

Alle info en inschrijven vanaf januari op https://www.azturnhout.be/agenda

29/02/24: Symposium Gynesis

Tien jaar na de lancering van Gynesis organiseren de gynaecologen van AZ
Turnhout opnieuw een symposium voor verwijzers. Het team zet op deze
avond het uitgebreide aanbod aan specialisaties in de kijker. We kunnen ook
heugelijk nieuws met u delen.

U bent van harte welkom om deel te nemen aan de interactieve sessies die
u interesseren. Thema’s die onder andere aan bod zullen komen zijn: female
health, fertiliteit, oncologie en verloskunde.

Mogelijkheid tot inschrijven volgt in januari.

13/02/24 en 23/03/24: ‘Proevertjesdag’ voor verpleegkundigen in spé
Omdat we jongeren heel graag aanmoedigen om te kiezen voor een studie in
de zorg, organiseren we 2 proevertjesdagen voor leerlingen uit het 6e en 7e
middelbaar. Op deze dagen bieden we hen de kans om te proeven van een
job in de zorg als verpleegkundige.

Alle info en inschrijven op https://www.azturnhout.be/agenda

Ik ben Tom Debergh, afgestudeerd aan de Universiteit van Antwerpen en werkzaam

COLOFON

Verantwoordelijke uitgever

Dr. Goedele Beckers, medisch directeur
(bestuurder Paramarsa bv)

AZ Turnhout vzw, Steenweg op Merksplas
44, 2300 Turnhout

Redactie: verschillende artsen en mede-
werkers AZT.

Eindredactie: dienst communicatie

Uitschrijven voor deze nieuwsbrief?
Suggesties voor onderwerpen? Mail naar
communicatie@azturnhout.be
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