5x 100 tot 800 mg (geen
dosis ’s nachts

3 x 500 mg (SD) 3 x 500 mg (SD) 2 x 500 mg (SD) 2 x 500 mg (SD) 2 x 500 mg (SD) 3 x 500 mg (SD) Innan_1_e bij hetbegin vande
3 x 875 mg (HD) 3 x 875 mg (HD) 2 x 875 mg (HD) 2 x 875 mg (HD) 2x875mg(HD) | 3x875mg(HD) | maaltijd

1 x 500 mg 1 x 500 mg 2x1lg |

2 x 500 mg (SD) 2 x 500 mg (SD) NIET innemen met
2 x 500 mg (SD) 2 x 750 mg (HD) 2 x 500 mg (SD) 1 x 500 mg (SD) 2 x 750 mg (HD) zuivelproducten of met
2 x 750 mg (HD) 2 x 750 mg (HD) 1 x 750 mg (HD) mineralen verrijkt
vruchtensap

3 x 300 mg (SD) 3 x 300 mg (SD) 3 x 300 mg (SD) 3 x 300 mg (SD) 3 x 300 mg (SD) 3 x 300 mg (SD)
3 x 600 mg (HD) 3 x 600 mg (HD) 3 x 600 mg (HD) 3 x 600 mg (HD) 3x 600 mg (HD) | 3 x 600 mg (HD)

3x1g(SD) 3x1g(SD) 3x1g(SD) 4 x 500 mg Eén uur voor of twee uur na
4x1g(HD 4x1g(HD 4x19g(HD de maaltijd innemen
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3 g (één keer)

1 x 500 mg (SD)
2 x 500 mg (HD)

e

2 x 100 mg

3 x 100 mg

1 x 600 mg (SD)
2 x 450 mg (SD)

D1: 2 x 400 mg (LD)
Vanaf D2: 2 x 200 mg

——

3 g (één keer)

1 x 500 mg (SD)
2 x 500 mg (HD)

2 x 100 mg

3 x 100 mg

ixlg

1 x 600 mg (SD)
2 x 450 mg (SD)

D1: 2 x 400 mg (LD)
Vanaf D2: 2 x 200 mg

3 g (één keer)

1 x 500 mg (SD)
2 x 500 mg (HD)

2 x 100 mg

Contra-indicatie

1 x 600 mg (SD)
2 x 450 mg (SD)

D1: 2 x 400 mg (LD)
Vanaf D2: 2 x 200 mg

Contra-indicatie

1 x 500 mg

2 x 100 mg

Contra-indicatie

1 x 600 mg (SD)
2 x 450 mg (SD)

e

Contra-indicatie

1 x 500 mg

2 x 100 mg

Contra-indicatie

ixlg

1 x 600 mg (SD)
2 x 450 mg (SD)

D1: 2 x 400 mg (LD)
Vanaf D2: 2 x 200 mg

D1:2 x 400 mg(LD)
Vanaf D2: 2 x 200
mg

Contra-indicatie

1 x 500 mg (SD)
2 x 500 mg (HD)

2 x 100 mg

Contra-indicatie

1 x 600 mg (SD)
2 x 450 mg (SD)

D1:2 x 400 mg (LD)
Vanaf D2: 2 x 200
mg

Inname na mictie. Bij
voorkeur ‘s morgens
nuchter, ‘savonds voor het
slapengaan of 2 a 3 uur na
de maaltijd

Tenminste twee uur voor of
na de inname van
polyvalente kationen™ en
sucralfaat

Bij voorkeur nuchter
innemen!

Vermijd inname met
melkproducten

Bij de maaltijd innemen of
met melk of yoghurt.

Eén uur voor oftwee uur na

de maaltijd innemen
Dosis 2 x 450 mg (enkel
1GGI).

Eén uur voor of twee uur na
de maaltijd innemen

HOST ZNK - Versie 2 (19-01-2023)

LD= oplaaddosis, SD= standaard dosis, HD= hoge dosis, EHD= extra hoge dosis, IHD= intermittente hemodialyse, CVWH= continue venoveneuze hemofiltratie




1,5g(SD) 80 mg/kg/ din 3x
3g(HD)
15g 50 mg/kg/d in3x (bij <40
ke)
500 mg 10 mg/kg/d in 1 x (SD)
20 mg/kg/d (HD)
2000 mg 50 mg/kg/d in 2x
1500 mg 30- 50 mg/kg/d in 3x
1000 mg Geen vertraagde vrijstelling Vertraagde vrijstelling
15 mg/kg/d in 2x 1x 500 - 1000 mg/d
18g 40 mg/kg/d in 4x
200 mg LD: 4,4 mg/kg/d in 1 x LD: 1 x 200 mg/d
OD (vanaf D2): 2,2 OD (vanaf D2): 2 x
mg/kg/d in 1x 100 mg/d of 1 x 200
mg/d
3x62.5mg/d (SD) 3x125mg/d(SD) 3x250mg/d
3x125mg/d (HD) 3x250mg/d(HD) 3 tot 6 x 500 mg /
d
1500 mg (SD) 50 mg/kg/d in 3x (SD)
4000 mg (HD)
100 mg/kg/d in 3x (HD)
400 mg Mucosale candidiasis:
LD: 6 - 12 mg/kg
OD: 3 - 6 mg/kg/d in 1x
Systemische diepe
candidiasis
LD: 25 mg/kg
OD: 12 mg/kg/d in 1x
2g 30 mg/kg/d in 3x
200 mg 4 mg/kg/din 1x LD: 1 x 200 mg/d
OD (vanaf D2): 2 x
100 mg/d of 1 x 200
mg/d
400 mg 1-2mg/kg/din1x 6 mg/kg/d in 4x
(profylactisch)
Indien profylaxe: 100
mg
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600 mg 20 mg/kg/d in 2x

320 mg TMP + 1600 mg 6 mg TMP + 30 mg

SMX SMX/kg/d in 2x*

1000 mg (SD) HSV Herpes Labialis:
3000 mg (HD) 30mg/kg/d in 2x (SD) 2 x 2000 mg/d

VZV of HSV bij verminderde

immuniteit
60 mg/kg/d in 3x (HD)

gedurende 1 dag
Recidiverende herpes
genitalis:

1 x 500 mg/d
gedurende 6 tot 12
maanden

* Voor profylaxe bij recidiverende UWI: 2 mg/kg/d (Trimethoprim als magistrale bereiding)

LD = ladingsdosis

OD = onderhoudsdosis

HD = hoge dosis
SD = lage dosis

I:' = maximale dosis

Opmerking: De dosis van sommige antibiotica kan verschillen afhankelijk van de indicatie (zie antibioticagids).
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