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PROCEDURE VOOR HUISARTSEN IN GEVAL VAN EEN
VERDACHT GEVAL VAN 2019-NCOV CORONAVIRUS-INFECTIE.

1. Vooraf

Indien een patiént met recente terugkeer uit China u om een raadpleging verzoekt, geef hem/haar dan
een afspraak buiten de normale consultatie-uren teneinde contact met andere patiénten in de wachtzaal
te vermijden, of voorzie een huisbezoek.

2. Definitie ‘verdacht geval’

Indien u, hetzij in uw praktijk hetzij tijdens een huisbezoek, een patiént ziet die :

1. teruggekeerd is uit China OF in contact is geweest met een patiént die een diagnose gekregen
heeft van infectie met het coronavirus

EN

2. de mogelijke blootstelling was minder dan 14 dagen geleden

EN

3. de patiént is symptomatisch

3. Acties

Indien de patiént voldoet aan de gevalsdefinitie zoals hierboven:

1. Pas de voorzorgsmaatregelen toe zoals hieronder beschreven (zie punt 4).
2. Voer een klinisch onderzoek uit
3. Neem contact op met de Dienst Infectieziektebestrijding (zie punt 6)

4. Stel samen met hen een plan op voor het verdere beleid van de patiént (zie punt 5)

4. Voorzorgsmaatregelen

Tijdens de consultatie/het huisbezoek:
e geef de patiént een mondmasker
e draag een mondmasker (éénmalig gebruik) en handschoenen tijdens het klinisch onderzoek
e was na de raadpleging uw handen met zeep of met een hydro-alcoholische oplossing

e ontsmet uw stethoscoop en ander medisch materiaal dat mogelijks in contact gekomen is met
de patiént

e ontsmet oppervlakken (van onderzoekstafel, deurklinken, bureau...) met het
ontsmettingsmiddel dat u gewoonlijk gebruikt (het coronavirus wordt geinactiveerd door elk
ontsmettingsmiddel)
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5. Beleid voor de patiént

Indien de patiént ernstige respiratoire symptomen vertoont (daartoe behoort tevens het
vermoeden van pneumonie bij ausculatie):

OF

Indien de patiént tekens vertoont van een luchtweginfectie!, zonder alarmsymptomen, maar tot
een risicogroep behoort?

- De patiént wordt doorverwezen naar het dichtstbijziinde ziekenhuis nadat de
spoedgevallendienst verwittigd is van zijn komst

Indien de patiént tekens vertoont van een luchtweginfectie! zonder alarmsymptomen én de
patiént behoort NIET tot een risicogroep?, dient de patiént thuis te blijven:

- Schrijf een attest voor werkonbekwaamheid voor 7 dagen, het huis verlaten is niet toegestaan
- Schrijf symptomatische behandeling voor
- Leg uit aan de patiént dat hij het huis niet mag verlaten

- Overloop de hygiénische maatregelen die de verspreiding van het virus kunnen vermijden (zie
bijlage)

- Indien een persoon in de omgeving van de patiént tot een risicogroep2 behoort, raad dan aan
om contact met deze persoon te vermijden zolang de patiént symptomen vertoont

- Vraag de patiént om opnieuw contact met u op te nemen indien de symptomen erger worden
- De isolatiemaatregelen kunnen opgeheven worden bij het verdwijnen van de symptomen

Indien de patiént terugkeerde uit de stad Wuhan/provincie Hubei:

- Aanvullend aan bovenstaande maatregelen:

- Voer een test uit als u over het afnamemateriaal beschikt® of verwijs de patiént naar
het dichtstbijzijnde ziekenhuis voor uitvoeren van de test. Verwittig het ziekenhuis van
de komst van de patiént.

- In afwachting van het resultaat blijft de patiént thuis of keert terug naar huis

I Een asymptomatische patiént met recente terugkeer uit China moet NIET getest worden. Vraag
hem/haar u te contacteren indien er symptomen van een luchtweginfectie zouden optreden binnen de
14 dagen na terugkeer

! bovenste of onderste luchtweginfectie met plotse start en minstens één van volgende symptomen: koorts, hoest, keelpijn
of ademhalingsmoeilijkheden

2 patiénten met:

Chronische aandoeningen van het hart, de longen of de nieren
Hematologische aandoeningen

Endocrinologische aandoeningen (waaronder diabetes)
Immunosuppressie

Leeftijd >60 jaar, <6 maanden of zwangere vrouwen

3 Link naar de afnameprocedure: https://nrchm.wiv-isp.be/nl/iref centra labo/respiratory pathogens/default.aspx



https://nrchm.wiv-isp.be/nl/ref_centra_labo/respiratory_pathogens/default.aspx

Regio Brussels Hoofdstedelijk Gewest — 0478/77.77.08
Wallonié (AVIQ) en Oostkantons : 071/20.51.05

Vlaanderen:

Tijdens de kantooruren: www.zorg-en-gezondheid.be/contact-infectieziektebestrijding-en-

vaccinatie
- Antwerpen: 03/224.62.06
- Limburg: 011/74.22.42
- Oost-Vlaanderen: 09/276.13.70
- Vlaams-Brabant: 016/66 63 53
- West-Vlaanderen: 050/24.79.15

Buiten de kantooruren : 02/512.93.89


http://www.zorg-en-gezondheid.be/contact-infectieziektebestrijding-en-vaccinatie
http://www.zorg-en-gezondheid.be/contact-infectieziektebestrijding-en-vaccinatie

HYGIENISCHE MAATREGELEN VOOR EEN PATIENT
MET VERDENKING OP INFECTIE MET
CORONAVIRUS

1. BIijf thuis zolang u klachten heeft.
2. Beperk het aantal ruimtes waarin u komt.

3. Draag een chirurgisch mondmasker in nabijheid van andere personen (elke 3u
te vervangen) of blijf op een afstand van minstens 1,5 meter.

4. Was verschillende keren per dag uw handen met zeep of met een hydro-
alcoholische oplossing.

5. Bedenk uw neus en mond met een papieren zakdoek bij het hoesten of niezen,
of hoest in uw elleboog. Was nadien uw handen.

6. Werp de papieren zakdoek onmiddellijk nadien weg.

7. Ontsmet éénmaal per dag gladde oppervlakken (zoals tafels, nachttafels,
toiletbril, handgrepen van deuren, vloeren...) met water met 1%
javel/bleekwater, voor zover deze dat toelaten.

8. Open zo vaak mogelijk de ramen.
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