DISTRESS-BAROMETER
Vertrouwelijk (voor medisch dossier)

Naam Patiént: Datum:

Gelieve A én B én Cin te vullen!

A. Hoe lastig is de voorbije

week voor u geweest?
Duid aan met een kruisje
op de thermometer
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B. Hieronder staat een lijst met problemen waar u tegenwoordig misschien last

kan van hebben.

Duid aub met een kruisje aan in welke mate u er last van ondervindt.

Ik heb de laatste tijd last van: helemaal
niet

weinig

nogal veel erg veel
wat

Pijn

Andere lichamelijke problemen

Nervositeit, gespannenheid

Concentratie- en/of geheugenklachten

Gevoelens van angst

Zorgen over partner of familie

Gevoelens van verdriet

Kwaadheid

Zingevingvragen:
bv nadenken over zin van leven, ...

Andere problemen:

C. Ik wens over deze problemen met iemand te spreken:
Oneen 0Oja Zoja, metwie? O arts 0 verpleegkundige 0O psycholoog
0 sociaal verpleegkundige o ander: ...
Ik heb de laatste tijd nood aan:0 meer medische informatie 0 meer ondersteuning



