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SCREENEN VOOR INFLAMMATOIRE RUGPIJN

PARAMETERS VOOR INFLAMMATOIRE RUGPIIN

Aanvangsleeftijd < 40 jaar

Sluimerend begin

Verbetering met beweging

Geen verbetering met rust

Nachtelijke pijn (met verbetering bij het opstaan)

Rugpijn wordt beschouwd als inflammatoir als 4 van de 5 parameters aanwezig zijn.

Sieper, et al. (2009). Ann Rheum Dis 68:784-8
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