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Qualicor Europe heeft het ziekenhuis half juli het definitief auditrapport bezorgd over de deelaudit in juni (sequential 2).
Met veel trots kunnen we zeggen ‘we did it… again!’. 

We hebben heel wat complimenten gekregen en ook enkele werkpunten. En dat is te danken aan de enthousiaste
dagelijkse inzet van alle medewerkers en partners van AZ Turnhout. We willen iedereen van harte bedanken voor alle
inspanningen die geleverd zijn, niet alleen ter voorbereiding van de audit, maar elke dag opnieuw! 

In januari 2026 staat de 3e sequential gepland met hopelijk daarna een verlenging van de accreditatie met 5 jaar: deze
keer niet op niveau goud, maar platinum.

Meer info over het kwaliteitsbeleid van AZ Turnhout op www.azturnhout.be/kwaliteit.

Beste collega’s,

Nu de bikini’s en de marcellekes weer wat hoger in de kast gelegd worden en plaatsmaken voor de nazomerse herintrede van
onze vertrouwde routine, maken wij ons klaar om onze samenwerking ook opnieuw een niveautje hoger te tillen.

Waar onze verenigde krachten eerder deze maand resulteerden in een mooie beloning in de vorm van de KARVA-prijs voor het
preventiecentrum, blijven we vernieuwen en staan we met de verhuis van de huisartsenwachtpost alweer voor een verse
uitdaging.

We geloven sterk dat deze ontwikkelingen ons nog dichter naar elkaar toe zullen brengen en dat deze stap voor beide partijen,
maar niet in het minst ook voor onze patiënten, verrijkend zal zijn. Nu ook de centrale triage 1733 nog voor de verhuis zal
opstarten en patiënten naar de juiste vorm van zorg (spoed, wachtpost, eigen huisarts, zelfzorg,…) zullen worden verwezen,
hopen we op deze manier samen te kunnen groeien naar een helder systeem waarbij dubbel en onnodig werk tot een minimum
beperkt kan worden en we met z’n allen met veel voldoening en toewijding urgente zorg kunnen verlenen.

Op naar een steeds rijkere samenwerking, waar ook onze patiënten volop de vruchten van zullen kunnen plukken. Wij hebben er
alvast zin in!

Mvg,
Wim Schippers
mede in naam van Goedele Beckers 

https://www.azturnhout.be/kwaliteitsvolle-zorg/kwaliteitsmetingen


Nieuwe aanmeldingsprocedure
voor de palliatieve eenheid

De palliatieve eenheid van AZ Turnhout
heeft 8 éénpersoonskamers en biedt
gespecialiseerde zorg aan patiënten voor
wie het levenseinde nadert. Op deze
afdeling ligt de focus niet meer op
genezing of stabilisatie van de ziekte,
maar op comfortzorgen en optimalisatie
van  de levenskwaliteit van de patiënt.

De afdeling is reeds 25 jaar gelokaliseerd
in de Westvleugel van AZ Turnhout. Dit
gebouw voldoet echter niet meer aan de
hedendaagse normen. Daarom wordt in
afwachting van de nieuwbouw op campus
Sint-Jozef (Gasthuis in ’t Groen)
uitgekeken naar een nieuwe locatie in het
ziekenhuisgebouw zelf. De verhuis zal
waarschijnlijk gebeuren in de eerste helft
van 2026.
 
Redenen  voor opname op de
palliatieve eenheid

De patiënt heeft een korte
levensverwachting en wil liever niet
thuis sterven
Levensverlengende behandelingen
(dialyse, bloedtransfusies,
chemotherapie, immunotherapie)
werden gestopt.
Thuiszorg is niet langer haalbaar bij
een palliatieve patiënt met korte
levensverwachting
De patiënt heeft nood aan continue
gespecialiseerde palliatieve zorg 
Optimalisatie van pijn- en
symptoomcontrole is vereist
…

Een opname kan ook tijdelijk zijn bij
een terminale patiënt:

Omdat er een tijdelijk medisch of
verpleegkundig probleem is waarvoor
de patiënt meer professionele hulp
nodig heeft
Omdat pijn en/of andere symptomen
moeilijk onder controle komen
Omdat thuiszorg te moeilijk wordt of
om de naasten/ mantelzorgers
tijdelijk te ontlasten
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De werkwijze om een patiënt aan te
melden voor opname op de palliatieve
eenheid is licht gewijzigd. Dat kan nu
via een link op de website van AZ
Turnhout > diensten > palliatieve
eenheid. 

Aan de hand van dit formulier kunnen
de artsen van de palliatieve eenheid de
zorgnood van de patiënt zo goed
mogelijk inschatten. Soms is verder
telefonisch overleg nog nodig om een
beter inzicht te bekomen. Is een
opname bijzonder dringend en is op dat
moment geen plaats op de eenheid, dan
kan overlegd worden met de
behandelend specialist of opname op
een behandeleenheid binnen het
ziekenhuis een optie is. Van daaruit is
transfer naar de eenheid mogelijk als
vervolgens een plaats vrijkomt.

Meer info  

www.azturnhout.be/palliatieve
Medisch diensthoofd: dr. Kalin
Claeysoone – 014 40 67 67
Verpleegkundig diensthoofd: Veerle
Braspenning -  014 40 66 24

Herinnering: digitale
preoperatieve vragenlijst 

In de nieuwsbrief van november 2024
spraken we uitgebreid over de
overschakeling naar  een digitale
preoperatieve vragenlijst in plaats van
de gekende papieren versie. Graag
willen we u herinneren aan deze
werkwijze. 

Mensen die gebruik maken van de
mynexuzhealth app en/of een mailadres
bezitten, krijgen de preoperatieve
vragenlijst digitaal langs die weg
toegestuurd. Ze krijgen ook een
beperkte brochure met extra toelichting
mee.

Voor mensen die de app niet hebben, of
niet beschikken over een mailadres
wijzigt niets. Ze zullen zoals vroeger
gewoon de papieren vragenlijst mee
krijgen.

Huisartsen zullen, indien nodig, samen
met de patiënt de digitale vragenlijst
kunnen invullen als vanouds met de
papieren versie. 

Voor hulp bij het installeren en gebruik
van mynexuzhealth kan de patiënt
terecht bij het team digitale
dienstverlening van AZ Turnhout 

Meer info: 
Karin Pirson - Projectmedewerker
departement zorg – 014 40 65 20
 

Hoe geraak je aan de laatste
versie van de folder ‘Wegwijs in
AZ Turnhout’?

De folder ‘Wegwijs in AZ Turnhout’ bevat
alle rechtstreekse contactgegevens van
de specialisten en gespecialiseerde
diensten in het ziekenhuis. Deze folder is
recent geupdated. Omwille van de
vertrouwelijkheid van deze gegevens,
zetten wij de folder niet op de publieke
website van het ziekenhuis. We willen u
vragen de rechtstreekse nummers van de
specialisten niet door te geven aan
patiënten. Via deze vertrouwelijke
nummers kunt u onze artsen sneller
bereiken als het echt nodig is.

Normaal gezien ontvangt u 2x per jaar
een nieuwe aangepaste folder in uw
brievenbus. De aangepaste digitale versie
sturen we 4x per jaar naar de HVRT, die
deze op hun portaalpagina zetten.

Indien u toch tussentijds nog een digitale
versie wenst of een extra geprint
exemplaar, neem dan contact op met de
dienst communicatie van AZ Turnhout –
communicatie@azturnhout.be – 014 40
46 71.

https://forms.nexuzhealth.be/forms/AZT_AanvraagformulierOpnamePalliatieveEenheid?lang=nl&target=clinicu
https://forms.nexuzhealth.be/forms/AZT_AanvraagformulierOpnamePalliatieveEenheid?lang=nl&target=clinicu
https://forms.nexuzhealth.be/forms/AZT_AanvraagformulierOpnamePalliatieveEenheid?lang=nl&target=clinicu
https://forms.nexuzhealth.be/forms/AZT_AanvraagformulierOpnamePalliatieveEenheid?lang=nl&target=clinicu
https://www.azturnhout.be/diensten/verpleegafdelingen/palliatieve-eenheid
https://www.azturnhout.be/sites/default/files/2024-11/Nieuwsbrief%20AZ%20Turnhout%20-%20HVRT%20november%202024%20lr.pdf
https://www.azturnhout.be/mijndossier
https://www.azturnhout.be/mijndossier


Bij ongeveer 15% van de koppels blijft een zwangerschap uit na 1 jaar proberen. Dit kan zorgen voor onzekerheid, verdriet en
stress. Ook bij lesbische koppels of single vrouwen kunnen ook heel wat vragen bestaan rondom kinderwens. Ons
fertiliteitscentrum staat klaar om al deze mensen te begeleiden. Onze zorgverleners luisteren, voeren de nodige medische
onderzoeken uit, geven advies en bieden persoonlijke ondersteuning op weg naar een mogelijke zwangerschap.

In AZ Turnhout hebben we al een jarenlange ervaring in fertiliteitszorg. Met name intra-uteriene inseminatie kende een
forse toename tussen 2010-2020, waarbij opgewerkt sperma wordt ingebracht in de baarmoeder om de kansen op
zwangerschap te verhogen. Hierbij behalen we al jaren mooie resultaten en konden we al veel koppels helpen.  

De vraag naar IVF/ICSI behandelingen blijft groeien de laatste jaren. Niet alleen omwille van het feit dat vrouwen hun
kinderwens steeds vaker uitstellen of juist beslissen om daarom eicellen in te vriezen. Ook door de ontwikkelingen in het
domein van genetica en menselijke erfelijkheid ontstaat een grotere vraag naar pre-implantatie genetische testing (PGT of
ook wel embryoselectie genoemd). Hierbij kunnen we koppels, waarbij één van de twee drager is van een erfelijke
genetische aandoening, helpen om deze aandoening niet door te geven aan hun kind.  

Door deze toenemende vraag werd diensthoofd dr. Van Calenbergh al in 2012 geprikkeld om Gynesis AZ Turnhout uit te
breiden met een zorgprogramma IVF. Vanaf 2014 werd dit idee dan verder uitgewerkt binnen Gynesis met ook Dr. Braet (nu
op verdiende rust) samen met gedelegeerd bestuurder Jo Leysen en de labodirecteur dr.Juul Boes tot het huidige resultaat
als erkend IVF centrum.

In 2018 startte dr. Astrid Verest in het AZ Turnhout, zij was tevens consulent in het Centrum Reproductieve Geneeskunde in
het UZ Antwerpen. Toen in 2021 dr. Thomas Beukeleirs werd betrokken met ook een fellowship in het Leuvens Universitair
Fertiliteit Centrum was de expertise compleet en konden we verdere concrete stappen zetten.

Ook pick-up IVF voortaan in AZ Turnhout
AZ Turnhout slaagde erin om in de zomer van dit jaar een erkenning zorgprogramma A in de reproductieve geneeskunde in
de Kempen te verkrijgen. Dit omvat een volledige fertiliteitsbehandeling voor IVF en ICSI, met uitzondering van de
bevruchting van de gameten en het opvolgen van de embryonale ontwikkeling met terugplaatsing van het embryo. Dat
laatste gebeurt in een B-centrum, voornamelijk in het UZA. 

Uitbreiding fertiliteitszorg in AZ Turnhout
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“De afgelopen jaren werd de zorg al aanzienlijk uitgebreid met volledige opvolging van meer dan 100 IVF cycli met
verschillende B centra”  vertelt dr. Verest, beheerder zorgprogramma A. “Nu kunnen we vanaf 1 september nog een stap
extra in de behandeling verzorgen. Dit zorgt ervoor dat patiënten niet meer met abdominale ongemakken op een spannend
moment in hun behandeling via vaak een behoorlijke verkeersdrukte naar een onbekend ziekenhuis met nieuwe gezichten
moeten reizen, maar de zorg kunnen krijgen dicht bij huis in een voor hen bekend team. Dit biedt rust in een vaak pittig
traject.” 

We zijn trots dat we in AZ Turnhout, in samenwerking met UZ Antwerpen, voortaan volwaardige fertiliteitszorg
kunnen aanbieden aan de Kempense patiënt. Vanaf januari zal ook AZ Herentals mee aansluiten. 

Wanneer verwijs je iemand door?
Algemeen genomen spreken we van verminderde vruchtbaarheid als er na 12 maanden onbeschermd seksueel contact
geen zwangerschap optreedt. Daarnaast zijn er soms al gekende vooraf bestaande problemen waardoor zwanger
worden moeilijker kan zijn (bijv. onregelmatige cycli, tubair probleem of gekende verminderde spermakwaliteit). Ook
vrouwen boven de 38 jaar wordt geadviseerd al na 6 maanden contact op te nemen.  

Daarnaast kunnen we ook helpen bij kinderwens in same-sex relaties of als bewust alleenstaande moeder.
Behandelingen zoals het invriezen van eicellen zijn mogelijk voor vrouwen die hun vruchtbaarheid willen bewaren,
bijvoorbeeld vanwege kankerbehandelingen of om sociale redenen (carrière). 

Hoe zit het met de terugbetaling van behandelingen?

In België gelden specifieke leeftijdsgrenzen voor fertiliteitsbehandelingen, zowel voor de vrouw als voor de
behandelingen zelf. Als fertiliteitscentrum zijn we verbonden aan deze wettelijke bepalingen uit het KB van
06/07/2007. De minimumleeftijd om een behandeling te starten is 18 jaar. De maximumleeftijd hangt af van de
behandeling, maar in het algemeen geldt: tot 46 jaar voor eicelaspiratie (pick-up) bij IVF en tot 48 jaar voor
embryotransfer (mits de aanvraag voor 46 jaar is gebeurd). Terugbetaling van het ziekenfonds wordt echter maar
voorzien tot de 43e verjaardag van de vrouw. 

Deze terugbetalingscriteria zijn gebaseerd op het feit dat een vruchtbaarheidsbehandeling (IVF, ICSI of Intra uteriene
inseminatie) weinig toegevoegde waarde biedt ten opzichte van spontane zwangerschapskansen na de leeftijd van 43
jaar.

Uiteraard zit er een heel team achter deze zorg. Er zijn een aantal vaste gezichten die de koppels regelmatig gaan zien.
Naast behandelende artsen dr. Verest en dr. Beukeleirs staat het team van drie fertiliteitsvrouwen Lien, Katrien en
Emilie altijd klaar voor vragen, tips of een luisterend oor. Zij zijn vaak het directe aanspreekpunt voor de patiënten bij
het bloedprikken ‘s ochtends of via telefonisch of mailcontact. 

Ons team

Dr. Astrid Verest
014  44 40 41

Dr. Thomas Beukeleirs
014  44 48 98
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De hele groep gynaecologen staat mee in voor de 7/7 zorg zodat we de nodige cyclusmonitoringen ook in het weekend
en verlofperiodes kunnen laten doorgaan.  

Bij meer nood aan ondersteuning staan ook onze psycholoog Fabienne Decocq en seksuoloog Els Van den
Maegdenbergh voor hen klaar.  

Ook achter de schermen is er veel ondersteuning van dit project. Zo is Evi Deswert onze kwaliteitscoördinator die
continu monitort of alle contacten en behandelingen zowel op poli, operatiekwartier en hospitalisatie-afdeling als
laboratorium volgens de kwaliteitseisen en nieuwste richtlijnen blijft verlopen. De verantwoordelijke fertiliteitslabo dr.
Jan Verschaeren en een vaste groep van 6 laboranten verzorgen de eicellen en zaadcellen van begin tot het eind. Bij
uitgebreidere hormonale problematiek bij man of vrouw mogen we rekenen op de ondersteuning van de collegae
endocrino/andrologie dr. Joke Cuypers, dr. Eveline Lefever en dr. Liesbeth Leuridan. Tot slot voelen we ons enorm
gesteund door het Centrum Reproductieve Geneeskunde in het UZ Antwerpen die zeer goed zorg dragen voor de
patiënten tijdens het laatste stukje van de behandeling.

Meer info: www.azturnhout.be/fertiliteit  

AZ Turnhout zet haar deuren open voor een breed publiek op 19 oktober

Op zondag 19 oktober ben je welkom in AZ Turnhout voor een unieke blik achter de schermen. Tussen 10 en 17 uur
openen de deuren van zowel campus Sint-Jozef als campus Sint-Elisabeth en bezoek je plekken die anders niet
toegankelijk zijn. 

Tijdens een boeiend kijk- en doeparcours ontdek je de werking van 40 diensten en afdelingen.

Ook kinderen amuseren zich op deze opendeurdag, dus kom gerust met het hele gezin. Er is een fotozoektocht door
het ziekenhuis en je komt heel wat activiteiten voor kinderen tegen. 

Alle info op www.azturnhout.be/agenda
 

Op 30 september om 19.30u organiseren de gynaecologen van AZ Turnhout een gratis infosessie voor
het breed publiek over fertiliteitszorg in AZ Turnhout. Kent u patiënten die hier mogelijks interesse voor
hebben? Ze kunnen inschrijven en alle info vinden op www.azturnhout.be/agenda.  

https://www.azturnhout.be/diensten/medische-disciplines/fertiliteitscentrum
https://www.azturnhout.be/diensten/medische-disciplines/fertiliteitscentrum
https://www.azturnhout.be/over-azt/activiteitenkalender/opendeurdag-az-turnhout-neem-een-kijkje-achter-de-schermen
https://www.azturnhout.be/over-azt/activiteitenkalender/nocturne-wat-als-zwanger-worden-niet-vanzelf-gaat-fertiliteitszorg-az
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Transmuraal zorgpad reumatologie

De dienst reumatologie van AZ Turnhout en de Huisartsenvereniging regio Turnhout (HVRT) werkten samen het transmuraal
zorgpad reumatologie uit. Hiermee bouwen ze bruggen tussen de verschillende zorgverleners die bij de behandeling
betrokken zijn. 

De werkgroep bestond uit enkele huisartsen (dr. Mathias Peeters, dr. Tania D’Hollander, dr. Kevin Heremans, dr. Amber
Houben, dr. Noa Van Remoortel), dr. Andreas Gerards (reumatoloog), Evi Krijnen (reumaverpleegkundige), Lies Van Houdt en
Melissa Paulussen. 

Het transmuraal zorgpad reumatologie werd op 17 juni officieel voorgesteld op een succesvolle vormingsavond in AZ
Turnhout.
 

Het zorgpad start bij de huisarts met info over de anamnese, het klinisch onderzoek en het labo onderzoek. Er wordt gewezen
op de rode vlaggen en systeemziekten. Daarna is het zorgpad niet opgebouwd als een opvolgschema, maar wordt een
overzicht gegeven van de meest frequent voorkomende aandoeningen binnen de reumatologie. We geven telkens aan wat de
symptomen zijn en wat de taak van de huisarts kan zijn. In een apart vak wordt info gegeven over de verwijzing naar de dienst
reumatologie. 

Naast het schema is er een bijlage beschikbaar over de behandeling van polymyalgia reumatica in de huisartsenpraktijk. 
Het zorgpad reumatologie is het 9e zorgpad dat HVRT i.s.m. AZT heeft uitgewerkt. De afgelopen jaren werden het zorgpad
alternerende zwangerschapsopvolging, borstcarcinoom, osteoporose, COPD, voorkamerfibrillatie, menopauze,
wervelzuilinfiltraties en Parkinson reeds geïmplementeerd. Er staan nog verschillende nieuwe zorgpaden op de planning. Zo
wordt er momenteel gewerkt aan het zorgpad schildklierpathologie, huidkanker, hematologie en obesitas bij kinderen. 

Meer informatie over de zorgpaden kan steeds opgevraagd worden bij Lies Van Houdt of Melissa Paulussen.

Zie bijlage: schema transmuraal zorgpad reumatologie
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Huisartsenwachtpost en preventiecentrum vestigen zich begin december in de
gebouwen van AZ Turnhout
In 2018 ontstond het idee om de huisartsenwachtpost te integreren in de gebouwen van AZ Turnhout. Met een aantal
hindernissen op het parcours, waaronder de welgekende COVID-pandemie, heeft het tot vandaag tijd nodig gehad om de
plannen helemaal gestroomlijnd te krijgen.

We zijn dan ook erg tevreden dat we nu kunnen aankondigen dat de huisartsenwachtpost en preventiecentrum op maandag
1 december hun deuren zullen openen op de 1ste verdieping van AZ Turnhout, boven de dienst spoedgevallen. Patiënten
kunnen er op afspraak terecht voor urgente eerstelijnszorg buiten de kantooruren (na 18u ’s avonds, in het weekend en op
feestdagen). 

De wachtpost heeft een aparte ingang naast die van spoed en zal bij opstart volledig gescheiden werken. Dit laat ons toe de
werking van beide diensten stapsgewijs verder op elkaar af te stemmen. 

Dit is een nieuwe stap in onze samenwerking die ook meer duidelijkheid zal brengen voor onze patiënten en ons zal
toelaten de kwaliteit van onze gezamenlijke urgente zorg naar een hoger niveau te tillen. 

Officiële opening op 26 november

Graag nodigen we u als huisarts uit om op
woensdagavond 26 november alvast een kijkje
te nemen in de nieuwe wachtpost, vergezeld van
een drankje. 

Locatie: AZ Turnhout campus Sint-Elisabeth
Tijdstip: welkom tussen 19 en 22 uur
Inschrijven kan  via deze link.

Preventiecentrum wint de KARVA prijs

We zijn bijzonder trots te melden dat het Preventiecentrum, onder leiding van voorzitter Geert Klaasen en coördinator
Melissa Paulussen, de KARVA-prijs in ontvangst mocht nemen.
 
Deze prijs wordt jaarlijks of tweejaarlijks uitgereikt door de Koninklijke Artsenvereniging van Antwerpen (KARVA) aan een
arts, een groep artsen of een organisatie die een bijzondere bijdrage levert aan de samenwerking tussen huisartsen,
specialisten en andere zorgverleners. Het Preventiecentrum werd bekroond voor zijn toekomstgerichte, originele en
creatieve aanpak die de samenwerking binnen de gezondheidszorg versterkt.

De Karva-prijs is niet alleen een erkenning, maar ook een aanmoediging voor de vele projecten die nog in de pijplijn zitten.
De stuurgroep van het Preventiecentrum is een geweldig team dat zich met ongezien enthousiasme inzet voor elk project
dat ons pad kruist. Gezien de drukte waarmee de huisarts dag in dag uit worstelt, is het knap dat er tijd vrijgemaakt kan
worden om de blik te verruimen. Om ook naast al het werk dat in de eigen praktijk verzet moet worden, na te denken over
het verbeteren van de zorg voor onze patiënt. 

Speciale dank gaat uit naar AZ Turnhout, zonder wiens steun de 
huidige werking van het Preventiecentrum niet mogelijk zou zijn. 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=dMJK_8CTaUC3eXg5pnUq_mzn73jRwbZOuiV9va-gzC9UQ0dKOVJON1JZNlRWWkRLSU5DTkNLSEUyOS4u


NIEUW IN AZT

8

AZ Turnhout en Skyports starten met testvluchten voor medische transporten
met drones

De lancering van deze innovatieve vorm van medisch transport
werd reeds geruime tijd voorbereid. Onder andere de wetgeving
inzake het luchtruim heeft de vluchten enkele jaren tegen
gehouden. De apotheken, de klinische labo’s en labo’s anatomo
pathologie van de Kempense ziekenhuizen werken reeds lang
samen. Dat het transport van steriele bereidingen en bloed-, en
weefselstalen nu via drones tussen enkele sites kan gebeuren, is de
kers op de taart. 

De testvluchten vliegen tussen campus Sint-Jozef en A-kwadraat en
tussen AZ Herentals en A-kwadraat. De route naar campus Sint-
Elisabeth volgt  later. Het levert naast duurzaamheid ook een grote
tijdswinst op. Zo duurt bijvoorbeeld een transport via een drone van
A-kwadraat naar AZ Herentals slechts 13 minuten ipv een klein half
uur met de wagen. 

Lees het artikel op onze website www.azturnhout.be/nieuws voor
meer info. 

AZ Turnhout en Skyports Drone Services (Skyports) testten deze zomer  een nieuwe logistieke dienst waarbij medische
producten worden getransporteerd met drones. De drones van Skyports zullen geneesmiddelen, weefsel- en bloedstalen
vervoeren tussen de ziekenhuiscampussen van AZ Turnhout, AZ Herentals en A-kwadraat waar een deel van de
ziekenhuisapotheek van AZ Turnhout is gevestigd. Normaal gezien gebeurt dat vervoer via traditioneel grondtransport.

Thierry De Baets lanceert boek ‘Sterke botten en soepele gewrichten’
Half september kwam het boek ‘Sterke botten en soepele gewrichten’ van orthopedist Thierry De Baets op de markt. Een
aanrader voor uw patiënten.

“Tijdens mijn consultaties merk ik bijna dagelijks hoe weinig patiënten weten over hun botten en gewrichten,” zegt dr. De Baets.
“Artrose of artritis, osteoporose, ligamenten, kruisbanden of meniscus... allemaal termen die onze patiënten vaak horen, maar
waarvan ze de betekenis nauwelijks kennen.”

In ‘Sterke botten en soepele gewrichten’ legt hij op een heldere manier uit hoe ons skelet werkt. Met vergelijkingen uit het
dagelijks leven maakt hij complexe begrippen toegankelijk: het verschil tussen artrose en osteoporose, wat reumatoïde
artritis eigenlijk inhoudt, en waarom een breuk nooit “zomaar” een breuk is.

Door inzicht te geven in de geschiedenis en de evolutie van het skelet, toont het boek dat onze beenderen wel degelijk een
levend orgaan zijn. Verder beschrijft dr. De Baets op een begrijpelijke wijze waaruit botten en gewrichten bestaan. Hij licht
verschillende orthopedische aandoeningen toe. Verder legt hij uit wat het verschil is tussen 
virussen en bacteriën, hoe onze immuniteit werkt en waarom antivaxers het bij het verkeerde 
eind hebben. Ook maakt hij duidelijk wat wetenschap is, waarom een kritische blik nodig blijft 
en het internet zowel voor- als nadelen heeft. Hij toont wat artsen kunnen doen om de patiënt 
te helpen, maar bovenal hoe de patiënt met kleine aanpassingen in zijn levensstijl de kwaliteit 
van zijn botten en gewrichten (en dus zijn levenskwaliteit) kan verbeteren.

Thierry De Baets: “Wij zijn in grote mate zelf verantwoordelijk voor de kwaliteit 
van onze botten en gewrichten.”

‘Sterke botten en soepele gewrichten’
Uitgeverij Manteau
www.standaarduitgeverij.be

https://www.azturnhout.be/nieuws/az-turnhout-en-skyports-starten-met-testvluchten-voor-medische-transporten-met-drones
http://www.standaarduitgeverij.be/


AZ Turnhout wuift na 45 jaar dr. Daniël Van Caesbroeck uit, 11 jaar na zijn eigenlijke pensioenleeftijd.
Althans voor wat betreft zijn werkzaamheden op de dienst nefrologie-endocrinologie. Dr. Van Caesbroeck,
door velen van ons gekend als Danny Van Caesbroeck, zal namelijk nog een tijdje de inwendige pathologie
op SP Loco voor zijn rekening blijven nemen. 

Dr. Van Caesbroeck stond in de Kempen aan de wieg van dialyse en nefrologie. Hij heeft in de jaren zeventig
zijn ervaring opgedaan in het toenmalige Antwerpse Stuivenbergziekenhuis en UZ Leuven. In 1980 ging hij
aan de slag als nefroloog in Sint-Jozef in Turnhout. Hij heeft de eerste dialysetoestellen in de Kempen zelf
geïnstalleerd, sloot patiënten aan en leidde verpleegkundigen op. Na deze eerste pioniersjaren werd de
dienst onder zijn bezielende leiding progressief verder uitgebouwd. Ook legde hij mee de basis voor een
aantal projecten die de voorbije jaren konden worden gerealiseerd, waaronder de opstart van de collectieve
dialysencentra in Geel en Hoogstraten en de uitbreiding van het door hem opgerichte  dialysecentrum in
Mol. 

Zijn interesses gingen verder dan nefrologie. Dat weet menig andere dienst in ons ziekenhuis, waar hij vaak
advies en ondersteuning kwam geven over opgenomen patiënten met systeemziekten, inwendige
aandoeningen,  electrolyt en zuur-base-problemen. Heel zijn carrière lang is dr. van Caesbroeck blijven
studeren en medische congressen bijwonen. Op deze manier zorgde hij voor een topkwaliteit aan zorg op
zijn dienst en in AZ Turnhout. Zowel in binnen- als buitenland, door eigen collega's als huisartsen, werd hij
gezien als expert in zijn vakgebied. 

We gaan dokter  Van Caesbroeck zeker nog zien, maar we nemen wel afscheid van hem als zeer
gewaardeerde collega op de dienst nefrologie-endocrinologie. We wensen hem een prachtig (gedeeltelijk)
pensioen toe en willen hem alvast heel hard bedanken in AZ Turnhout voor zijn collegialiteit, enthousiasme,
professionaliteit, ….., en dit alles met de nodige Kempense nuchterheid. 

Dikke merci!

KOMEN EN GAAN
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Dr. Daniël Van Caesbroeck neemt deels afscheid van AZ Turnhout



Dr. Michael Janssens

Oncologie-hematologie-

radiotherapie 

KOMEN EN GAAN

AGENDA
COLOFON

27 september : ‘Nefrologie in hart en nieren - Symposium ter gelegenheid
van de pensionering van dr. Van Caesbroeck
Meer info en inschrijven op www.azturnhout.be/agenda

30 september: Nocturne ‘fertiliteitszorg in AZ Turnhout’  (breed publiek)
Meer info en inschrijven op www.azturnhout.be/agenda

9 oktober: Nocturne ‘Pijnopvolging in AZ Turnhout’ (breed publiek)
Meer info en inschrijven op www.azturnhout.be/agenda

19 oktober: Opendeurdag AZ Turnhout (breed publiek)
Meer info op www.azturnhout.be/agenda

26 november: Officiële opening Huisartsenwachtpost en
Preventiecentrum
Op uitnodiging + zie meer info op pag. 7

29 november: Symposium Oncologie Kempen
Meer info op www.azturnhout.be/agenda

4 december: Nocturne ‘Sterke botten en soepele gewrichten’ (breed
publiek)
Meer info en inschrijven op www.azturnhout.be/agenda

4 december: Avondsymposium heelkunde
Uitnodiging volgt

Verantwoordelijke uitgever
Dr. Goedele Beckers, medisch directeur
(vertegenwoordiger Paramarsa bv) 
AZ Turnhout vzw, Steenweg op Merksplas
44, 2300 Turnhout
 
Redactie: verschillende artsen en
medewerkers AZT.
 
Eindredactie: dienst communicatie 

Uitschrijven voor deze nieuwsbrief? 
Suggesties voor onderwerpen? Mail naar
communicatie@azturnhout.be 

Volg ons op 

www.facebook.com/azturnhout
www.linkedin.com/company/az-turnhout
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KOMEN IN AZ TURNHOUT
AZ Turnhout verwelkomt nieuwe artsen in verschillende medische disciplines. We wensen hen veel succes in AZ
Turnhout.

Dr. Tinne Goos 

Pneumologie 

Dr. Ben Verrept

Dienst spoedgevallen

GAAN  IN AZ TURNHOUT
Dr. Tom Hendrickx - algemene en abdominale
heelkunde
Dr. Jan Breuls - dienst spoedgevallen
Dr. Daniël Van Caesbroeck - nefrologie,
endocrinologie en diabetologie

Dr. Frederik Lecot

Algemene en abdominale heelkunde 

Dr. Kato Rans

Oncologie-hematologie-

radiotherapie

Dr. Laura Meukens

Dienst spoedgevallen

Dr. Olivier Moortgat

Dienst spoedgevallen

https://www.azturnhout.be/over-azt/activiteitenkalender/symposium-nefrologie-hart-en-nieren
https://www.azturnhout.be/over-azt/activiteitenkalender/nocturne-wat-als-zwanger-worden-niet-vanzelf-gaat-fertiliteitszorg-az
https://www.azturnhout.be/over-azt/activiteitenkalender/nocturne-pijnopvolging-az-turnhout
https://www.azturnhout.be/over-azt/activiteitenkalender/opendeurdag-az-turnhout-neem-een-kijkje-achter-de-schermen
https://www.azturnhout.be/over-azt/activiteitenkalender/symposium-oncologie-kempen-2
https://www.azturnhout.be/over-azt/activiteitenkalender/nocturne-sterke-botten-en-soepele-gewrichten

