Patienteninformatie

Gebruik van Emla® en
Rapydan® Dbij kinderen
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Inleiding

Deze brochure geeft je informatie over het gebruik van Emla® en
Rapydan® bij kinderen. Het is onmogelijk om in deze brochure alle
details voor elke situatie te beschrijven. Aarzel daarom niet om extra
vragen te stellen aan de arts of verpleegkundige.

Omschrijving en doel van de behandeling

In deze brochure krijg je informatie over het gebruik van
Emla®/Rapydan® bij kinderen.

Deze verbanden zorgen voor een plaatselijke verdoving om zo
procedures die pijnlijk kunnen zijn aangenamer te laten verlopen.

Emla® en Rapydan® worden rechtstreeks op de huid van het kind
aangebracht. Ze zorgen voor een lokale verdoving van de bovenste
huidlaag. Je mag dit enkel gebruiken op een gezonde en intacte huid.

Je kan het gebruiken voor verschillende procedures zoals een
bloedname, vaccinatie, plaatsen van een infuus, lumbale punctie,
blaaspunctie, verwijderen van wratten,...

¥ Als de arts of verpleegkundige aangeeft dat het gebruik van Emla®
of Rapydan® aangewezen is bij een volgende afspraak, dan geeft
de arts meestal aan op welke huidzone je de creme of pleister best
aanbrengt. De meest voorkomende zones die we gebruiken bij
bloedname of infuusplaatsing zijn de handrug en elleboogplooi.

& Je kan Emla®/Rapydan® met een voorschrift van een arts kopen
bij je huisapotheker.

& Je brengt de créme of pleister thuis aan voor de afspraak op het
tijdstip dat de arts of verpleegkundige aangeeft. De arts of
verpleegkundige zal de pleister verwijderen in het ziekenhuis.




Gebruik van Emla® creme of Emla® patch
(lidocaine 25mg/1g)

Emla® mag je gebruiken vanaf de geboorte. Voor de dosering bij
kinderen onder de leeftijd van 1 jaar volg je het advies van de arts op.

Na de leeftijd van 1 jaar mag je indien nodig 1 hele tube of 2 pleisters
Emla® gebruiken (of meer indien de arts het aangeeft).

WERKWIJZE Emla® Créme

& Controleer of de aangegeven huidzone intact, droog en schoon is.

& Draai de dop van de zalf om de tube te openen.
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Breng de pleister of creme in een hoopje ter grootte van een grote
erwt of rups aan op een zichtbaar en/of voelbaar bloedvat op de
aangeduide huidzones.

& Wrijf de créme niet in, verspreid hem zo weinig mogelijk.

& Verwijder het middenstuk van de pleister, de rand blijft intact.
Verwijder vervolgens de beschermlaag van de plakkende kant van
de pleister.

& Breng de pleister zorgvuldig aan over het hoopje creme.

Duw de randen van de pleister goed aan zodat er geen lucht meer
aan de creme kan komen.

&- Verwijder nu de rand.

& Noteer het uur van aanbrengen.

&- De creme werkt optimaal na 1 uur tot maximaal 4 uur. Bij kinderen
jonger dan 1 jaar is het best om de creme na 1 uur te verwijderen.







WERKWIJZE Emla® Patch = 1g

Je mag de patch niet doorknippen.

Controleer of de aangegeven huidzone intact, droog en schoon is.
Verwijder het papiertje aan de kleefzijde van de pleister.

Druk de randen van de pleister goed aan zodat deze goed

vasthangt aan de huid. Druk zeker niet in het midden van de
pleister anders komt de créme op de kleefrand terecht.

Noteer het uur van aanbrengen.

De pleister werkt optimaal na 1 uur tot maximaal 4 uur. Bij kinderen
jonger dan 1 jaar is het beter om de pleister na 1 uur te
verwijderen.




Gebruik van Rapydan® pleister (lidocaine 70
mg en tetracaine 70 mg)

Een Rapydan® pleister mag je gebruiken vanaf de leeftijd van 3 jaar.

Werkwijze
& Controleer of de aangegeven huidzone intact, droog en schoon is.
« Open het foliezakje op het moment dat je de pleister gebruikt.
& Kbnip de pleister nooit door.

& Verwijder het plastic plaatje van de pleister. Raak het witte rondje
dat het geneesmiddel bevat niet aan.

¥ Breng de pleister zo aan dat het witte rondje de afgesproken
huidzone bedekt.

& Druk de pleister stevig aan op de randen.

& Druk voorzichtig op het midden van de pleister om er zeker van te
zijn dat het geneesmiddel (witte rondje) in contact komt met de
huid.

& Noteer het tijdstip van aanbrengen. Rapydan® moet minimaal 30
minuten aanwezig zijn op de huid.

Wie contacteren bij vragen of problemen?

Kinderafdeling of raadpleging kinderartsen
campus Sint-Jozef AZ Turnhout
Steenweg op Merksplas 44, 2300 Turnhout




AZ Turnhout vzw
www.azturnhout.be
info@azturnhout.be
014 40 60 11

Campus Sint-Jozef
Steenweg op Merksplas 44
2300 Turnhout

Campus Sint-Elisabeth
Rubensstraat 166
2300 Turnhout

V.U. : Jo Leysen e gedelegeerd bestuurder AZ Turnhout vzw (vertegenwoordiger Eleyas bv)
Steenwea op Merksplas 44 ¢ 2300 Turnhout
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