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Beste allen,

Na een hete zomer brengt de herfst naast verkoeling ook opnieuw de nodige infecties met zich mee. Er zijn nog zekerheden in het
leven. En net zoals de natuur alweer toewerkt naar een nieuwe cyclus, is dat bij onze huisartsenkring niet anders. Ik ben dus aan
mijn laatste voorwoord als voorzitter bezig, na een mooie periode waarbij we met deze gezamenlijke nieuwsbrief een nieuwe
traditie in het leven geroepen hebben die onze samenwerking nog maar eens in de verf zet.

Zo blijven we voeling houden met hoe we elk individueel onszelf blijven ontplooien, maar ook over hoe onze samenwerking zich
blijft verdiepen.

Ik wil jullie dan ook oprecht bedanken voor de afgelopen periode. Onder het motto ‘een voorwoord zonder clichés is als een café
zonder bier’ kan ik enkel herhalen dat we samen sterker staan dan elk apart in de zorg voor onze patiént. En dat zolang we vooral
blijven kijken naar wat ons verbindt, we prachtige zaken gaan kunnen blijven realiseren in onze regionale zorg. De bond zonder
naam is er niets tegen, maar het bevat denk ik wel veel waarheid.

Nogmaals bedankt, veel leesplezier en ik kijk met veel enthousiasme uit naar de zich verder ontwikkelende samenwerking. En
naar de volgende nieuwsbrief uiteraard!

Veel leesplezier

Wim Schippers

Voorzitter HVRT

mede in naam van Goedele Beckers

Sinds september worden chirurgische ingrepen van de Borstkliniek volledig in AZ
Turnhout gedaan

De Borstkliniek van AZ Turnhout is een erkende borstkliniek sinds 2009 en werkt al jaren samen met AZ Herentals. Zo
werken we volgens dezelfde richtlijnen voor de behandeling van borstkanker en zijn Turnhoutse oncologen meerdere keren
per week aanwezig in AZ Herentals. We behandelen samen meer dan 275 patiénten per jaar. AZ Herentals werd in de zomer
2024 erkend als satelliet, nu geaffilieerde borstkliniek genoemd, en AZ Turnhout als co6rdinerende borstkliniek.

Op basis van het Koninklijk Besluit van 28 maart 2024* moeten chirurgische ingrepen voor borstkanker vanaf 1 januari 2027
plaatsvinden in een cotrdinerende borstkliniek.

Omdat onze samenwerking al geruime tijd vlot loopt, worden vanaf 1 september 2026 alle chirurgische ingrepen van dr.
Sofie Torfs - verbonden aan AZ Herentals - uitgevoerd in AZ Turnhout. De patiénten krijgen hun voorafgaande onderzoeken
en consultaties en de nazorg na de operatie in AZ Herentals. Voor de ingreep zelf worden zij overgebracht naar AZ
Turnhout, waar dr. Sofie Torfs om de 2 weken zal opereren.

Om onze werking blijvend te verbeteren, komen alle zorgverleners van de borstklinieken van beide ziekenhuizen vier keer
per jaar samen in een stafmeeting. Hier worden nieuwe evoluties in de borstkankerzorg besproken, alsook updates van het
handboek, verbeterpunten of te volgen opleidingen.




Het MOC (multidisciplinair oncologisch consult) waar u als huisarts bij betrokken wordt, vindt elke week op
donderdagochtend online plaats. U krijgt als huisarts een uitnodiging om te participeren als een patiént van u in
behandeling is bij onze borstkliniek.

Ondertussen werd het transmuraal zorgpad ‘Oppuntstelling borstkanker’ aangevuld met een luik over nazorg. We stelden u
het geactualiseerde zorgpad voor op een online navormingsmoment op 6/10/26. Op pagina 7, 8 en g van deze nieuwsbrief

vindt u het zorgpad terug.

Heeft u nog vragen?

Dr. Natacha Ruyssers,
codrdinator van de Borstkliniek,

Dr. Sofie Torfs,
Gynaecologie en verloskunde,

S
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Namens het voltallige team van de Borstkliniek AZT-AZH

*Het gaat om het Koninklijk Besluit van 28 maart 2024, dat de erkenningsnormen voor borstklinieken wijzigde. Dit KB vervangt de vroegere
satellietborstklinieken door geaffilieerde borstklinieken en bepaalt dat chirurgische ingrepen voor borstkanker enkel nog in een codrdinerende
borstkliniek mogen plaatsvinden. (Bron: Belgisch Staatsblad)

Luistertip: podcast 'Tussen hoop en houvast' van Alegria en RTV

In de serie vertellen zes patiénten openhartig over hun weg na een kankerdiagnose. Hun verhalen en info bieden
inzichten, hoop en verbinding voor iedereen die rechtstreeks of onrechtstreeks met kanker te maken krijgt.

Daarnaast gaat ook dr. Natacha Ruyssers, oncologisch chirurg in ons ziekenhuis, in gesprek over het belang van
integratieve zorg. Ze vertelt hoe medische hulp en aanvullende ondersteuning elkaar kunnen versterken en waarom
Alegria daarbij een waardevolle rol speelt.

Beluister of bekijk de volledige reeks via: Spotify of op de website van RTV.

Werk bespreekbaar maken: liever vroeg dan laat
Project Werkschakel ism GTB en VDAB

Het multidisciplinair pijncentrum van AZ Turnhout is in 2024 als een van de eersten in de brede regio gestart met het
innovatieve project ‘Werkschakel’, een nauwe samenwerking met GTB (Gespecialiseerd Team Bemiddeling) en de VDAB.
Omdat uit de literatuur blijkt dat hoe vroeger patiénten in hun revalidatietraject opnieuw aan werk durven te denken, hoe
groter de kans is op een succesvolle re-integratie, wil het ziekenhuis chronische pijnpatiénten sneller op weg helpen.
Bovendien mogen we de sociale functie van werk en het gevoel van zich opnieuw nuttig te voelen - wat de ‘quality of life’
aanzienlijk verhoogt — absoluut niet onderschatten.

Concreet kunnen patiénten sinds 1 februari 2024 één dag per week op dezelfde vertrouwde locatie van het pijncentrum
gratis terecht bij een GTB-medewerker. Deze laagdrempelige aanpak creéert niet alleen een sterk gevoel van vertrouwen bij
zowel de patiént als de hulpverleners, maar helpt hen ook meteen op weg met de complexiteit van informatie en
administratie. De doelstelling is om patiénten met gezondheidsuitdagingen te bereiken, te motiveren en te begeleiden naar
een weloverwogen keuze richting de arbeidsmarkt of vrijwilligerswerk.



https://www.rtv.be/rtv-kijk/tussen-hoop-en-houvast
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De eerste resultaten van deze samenwerking - die voorlopig loopt tot eind 2026 en kadert in het Vlaamse initiatief voor
outreachend werken - zijn alvast veelbelovend. Zo wist het project alleen al in de eerste 6 maanden van 2026 reeds 61
patiénten te bereiken, waarvan er intussen al 20 effectief een traject kozen met VDAB. Met dit gedreven team hoopt AZ
Turnhout op termijn nog heel wat patiénten duurzaam te kunnen heroriénteren en ondersteunen in hun herstel.

Elke De Canne van GTB legt u in haar artikel graag uit wat het project ‘Werkschakel’ juist inhoudt.
Lees hier het volledig artikel.

Lees het persbericht dat in 2024 werd verstuurd over de lancering van Werkschakel.

Dr. Christophe Lebrun
Pijnarts
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Het rolstoeladviesteam helpt uw patiént bij het maken van de juiste keuzes in
hulpmiddelen

Er zijn veel mobiliteitshulpmiddelen beschikbaar waardoor het soms moeilijk is als patiént of arts om door de bomen het bos nog
te zien. Daarom adviseren we patiénten om via hun huisarts of specialist en de firma die hulpmiddelen verkoopt de juiste
informatie te vragen en testing aan te vragen. Dit is niet verplicht, maar wel aangeraden omdat de patiént alvast een eerste
inschatting kan maken van meest geschikte hulpmiddel.

Voor sommige mobiliteitshulpmiddelen is een medisch voorschrift voldoende, maar voor andere hulpmiddelen is een RAR of
Rolstoel Advies Rapport nodig.

¢ Een medisch voorschrift (via huisarts, neuroloog, specialist) is voldoende: rollators, standaard rolstoel, modulaire rolstoel,
verzorgingsrolstoel, standaard drie- of vierwielfiets, binnenscooter of niet-vroegtijdige hernieuwing van het huidige
mobiliteitshulpmiddel.

¢ Een_rolstoel advies rapport (RAR) nodig, wat verloopt via het rolstoeladviesteam en wordt ingediend bij de Zorgkas:
binnen/buiten- en buitenscooter, actief rolstoel, elektronische rolstoel, zitdriewielfiets, rolstoelonderstel voor zitschelp,
statafel of een vroegtijdige hernieuwing van het huidige mobiliteitshulpmiddel.

¢ Deze mobiliteitshulpmiddelen lopen nog steeds via het VAPH: Driewiel(lig)fietsen enkel met handtrappers (niet met dubbel
aandrijfsysteem: voet- en handtrappers!), rolstoelfiets, rolstoelplateaufiets, rolstoel-fietsverbinding, tandems, duofietsen,
aanhangfietsen, rolstoelhulpmotor voor de begeleider.

De hernieuwingstermijn
De hernieuwingstermijn hangt af van de leeftijd waarop de aanvraag werd ingediend. Er wordt verondersteld dat de patiént deze
termijn uit doet met het desbetreffende hulpmiddel.

Vervroegde hernieuwing is enkel mogelijk:
¢ als er een verandering of achteruitgang is in de medische toestand EN hierdoor het aangekochte hulpmiddel onbruikbaar is
geworden.
e alseriets is stuk gegaan en niet kan worden hersteld EN hierdoor het aangekochte hulpmiddel onbruikbaar is geworden.



https://www.azturnhout.be/sites/default/files/2026-10/Artikel%20Werkschakel_Elke%20De%20Canne.pdf
https://www.azturnhout.be/nieuws/werkschakel-helpt-chronische-pijnpatienten-az-turnhout-opnieuw-aan-een-job

Advies door ons rolstoeladviesteam

Wanneer er een hulpmiddel nodig is waarvoor een RAR vereist is, kan de patiént nadat hij bij een verstrekker van hulpmiddelen is
langs geweest, contact opnemen met ons rolstoeladviesteam (RAT). Ook u als huisarts kunt met ons contact opnemen indien dit
voor de patiént zelf moeilijk is.

Belangrijk aandachtspunt: de meeste mobiliteitshulpmiddelen mogen niet gecumuleerd worden. Let dus op met wat u de patiént
via medisch voorschrift voorschrijft.

Bijvoorbeeld: na een CVA wordt soms goedbedoeld een manuele rolstoel voorgeschreven, maar dan heeft de patiént in vele gevallen geen
recht meer op een scootmobiel.

Nieuwigheden vanaf 2026

Vanaf 2026 moet er ook een RAR zijn en heeft uw patiént dus ook advies nodig van het RAT voor aankoppelwielen voor een
manuele rolstoel, ombouwpakket elektrische ondersteuning voor een manueel aankoppelwiel, elektrische
aankoppeleenheid/trekeenheid voor een manuele(hoepel)rolstoel (voordien zat dit bij VAPH)

Ook nieuw vanaf 2026 is het huurforfait voor mensen met een palliatief statuut in de thuiszorg voor een manueel actief rolstoel,
een elektronische rolstoel of een elektronische scooter. Omwille van de vermoedelijk korte levensduur werd er vroeger zelden
iets goedgekeurd. Door de nieuwe regel vallen zij nu in een huursysteem en kunnen ze wel gebruik maken van een
mobiliteitshulpmiddel (indien goedgekeurd).

Meer info

De infobrochure vanuit ons ziekenhuis kan je terugvinden op onze website: Patiéntenbrochure Het Rolstoeladviesteam

Alle actuele info omtrent mobiliteitshulpmiddelen kan je vinden op de website van de VSB: Mobiliteitshulpmiddelen |
Departement Zorg

Dienst fysische geneeskunde
014 40 63 45

Wereld sepsis dag op 13 september

Wereld Sepsis Dag vindt elk jaar plaats op 13 september om wereldwijd aandacht te vragen voor sepsis (in de volksmond ook wel
bloedvergiftiging genoemd). Naar aanleiding van deze dag lanceerde het HOST team een boeiende aflevering die sepsis onder de
aandacht brengt. U kunt de aflevering bekijken op youtube.

Bactroban resistentie

Sinds de COVID-periode zijn er in de Kempen een grote groep van S. aureus-stammen die exfoliatief toxine A of B produceren en
daardoor resistent zijn tegen fusidinezuur. De fusidinezuurresistentie komt niet door de exfoliatines, maar het komt bij deze
stammen wel meer voor. Hierdoor wordt lokaal steeds vaker mupirocine gebruikt, waardoor er nu ook sporadisch resistentie
tegen mupirocine wordt vastgesteld.

Dit vormt een probleem, aangezien er bij resistentie geen goede behandelingsoptie lokaal meer is. Daarnaast kan mupirocine dan
ook niet meer worden gebruikt binnen het decontaminatieschema bij MRSA.

Er wordt daarom aangeraden om bij impetigo bij therapeutisch falen met fusidinezuur snel over te schakelen op een behandeling
per os in plaats van lokale behandeling. Lokaal kan wel nog een antisepticum, zoals Iso-Betadine of chloorhexidine, worden
toegepast.

Voor de behandeling PO kan ook Cefadroxil (eerste generatie cefalosporines) gebruikt worden. Het voordeel hierbij is dat het in
tegenstelling tot Floxapen geen voedingsinteractie geeft en dat het ook maar 2dd moet ingenomen worden ipv 4dd bij Floxapen.

Met vriendelijke groeten,
Marie Vangilbergen - ASO dermatologie
Dirk Heylen - Medisch diensthoofd dermatologie



https://www.azturnhout.be/sites/default/files/infoland/export/90d9302d-7b09-47ad-b6ff-56388e7c0f7b/pati%C3%ABnteninformatie%20het%20rolstoeladviesteam%20%28rat%29.pdf?version=1774964588
https://www.departementzorg.be/nl/mobiliteitshulpmiddelen
https://www.departementzorg.be/nl/mobiliteitshulpmiddelen
https://youtu.be/hOGqBV1f-qY?is=QjwXPBS-g4LjW6eX
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Maak kennis met onze vernieuwde palliatieve eenheid

Open Huis op zaterdag 28 november

Op 1december verhuist de palliatieve eenheid van AZ Turnhout naar een nieuwe locatie op de 1e verdieping van campus Sint-
Elisabeth. Alvorens onze palliatieve patiénten en hun familie te ontvangen in hun nieuwe warme omgeving, zet de palliatieve
eenheid haar deuren open voor het groot publiek en zorgverleners die in aanraking komen met palliatieve zorgen. Wij hopen u
als huisarts dan ook te mogen verwelkomen !

Breng op zaterdagnamiddag 28 november met uw gezin een bezoek aan de nieuwe palliatieve eenheid van ons ziekenhuis. Met
veel plezier tonen de medewerkers en vrijwilligers van de palliatieve eenheid hun nieuwe stekje aan iedereen die interesse
heeft.

Wanneer: zaterdag 28/11 tussen 14 en 17 uur
Waar: campus Sint-Elisabeth - 1e verdieping - (route A32)
Vrije toegang: inschrijven is niet nodig
Wat:
e een kamer met partnerbed
e een kamer met logeerbed
e een gewone kamer
e één kamer zal in teken staan van opvang van kinderen op de palliatieve eenheid

De medewerkers geven uitleg over hoe we in AZ Turnhout palliatieve patiénten ontvangen. Ze tonen u graag de leefruimte, hun
terras, de kamers en de keuken. U krijgt uitleg over de ondersteuning voor kinderen in een palliatieve context, het
huisdierenbeleid, rouwherdenking, enzovoort. Breng gerust de kinderen mee, want ook voor de kleinsten zijn activiteiten
voorzien.

Westvleugel is verouderd

Het gebouw naast het ziekenhuis ‘de Westvleugel’, waarin de palliatieve eenheid al meer dan 25 jaar is gevestigd, is vandaag te
sterk verouderd om nog verder te gebruiken als zorglocatie. Het aparte gebouw dateert al van eind jaren ‘5o, waardoor het niet
meer voldoet aan de hedendaagse verwachtingen. Daarom werd er in het ziekenhuisgebouw zelf een ruimte verbouwd die
voldoet aan de noden voor een palliatieve afdeling waar comfort, huiselijkheid en persoonlijkheid centraal staan.

“De patiéntenkamers werden verbouwd naar 8 ruime éénpersoonskamers”, vertelt Veerle Braspenning, hoofdverpleegkundige van
de palliatieve eenheid. “Elke palliatieve kamer is even groot als anderhalve normale éénpersoonskamer. Zo is er extra plaats voor
bezoek en om comfortabel te overnachten bij een patiént. Er gaat extra aandacht naar een warme inrichting van de kamers”, gaat
Veerle verder. “Om een huiselijk gevoel te creéren, komen er onder meer meubels afgewerkt met houten wandpanelen, nieuwe
gordijnen en houten wandplanken tegen de muren.”

Naast de ruimere patiéntenkamers heeft de palliatieve eenheid op de nieuwe locatie opnieuw een stille ruimte, een badkamer
met hoog-laag bad, een keuken en een aangename leefruimte op de kop van de afdeling. Zo kunnen patiénten ook buiten hun
kamer vertoeven, bijvoorbeeld om te eten in het bijzijn van familie, vrijwilligers of medewerkers.

Meer info
Veerle Braspenning, hoofdverpleegkundige palliatieve eenheid, 014 40 66 24
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Sterrenwachters helpen kinderen in het ziekenhuis omgaan met verdriet

Kinderen worden in het ziekenhuis soms geconfronteerd met verdriet en afscheid. Dankzij een samenwerking tussen onze
palliatieve eenheid, de dienst patiéntenbegeleiding en het WeLoveMarie Fonds kunnen we hen extra steun bieden met een
Sterrenwachterpakket.

In elk pakket zitten een knuffel en een lees- en doeboek, afgestemd op de leeftijd van het kind. Zo krijgen kinderen die
iemand verloren hebben een warme houvast in een moeilijke periode.

Een oprechte dankjewel aan het WelLoveMarie Fonds van Julie Keersmaecker en haar man voor de schenking van 100
Sterrenwachterpakketten.

Lees meer over deze samenwerking op www.azturnhout.be/nieuws

Vertel me eens...

Acties rond gezondheidsvaardigheden en geletterdheid

Een aanzienlijk deel van de bevolking heeft moeite om gezondheidsinformatie te begrijpen en toe te passen. Dat kan
leiden tot misverstanden, onzekerheid, fout gebruik van medicatie of bijkomende vragen achteraf.

Ik begrijp het’ betekent niet automatisch ‘lk kan dit thuis correct uitvoeren.’

Zorgverlener spelen een belangrijke rol in hoe patiénten informatie begrijpen en gebruiken. Daarom is er in AZ
Turnhout een werkgroep diversiteit die initiatieven opzet om zorgverleners hierbij te ondersteunen. Naar aanleiding
van de Week van de Geletterdheid (8 - 15 september), delen we graag enkele tips die ook als arts van pas kunnen
komen.

Vijf tips om toe te passen in een gesprek met een patiént

Tip 1: Vragen zijn welkom

Moedig patiénten aan om vragen te stellen, door zelf te vragen “Welke vragen heeft u voor mij?”

In AZ Turnhout bieden we een flyer aan bij onze secretariaten: ‘Voorbereid op gesprek’. Hierin benadrukken we het
belang van vragen stellen. Patiénten krijgen er ook de ruimte om hun gesprek voor te bereiden en te noteren welke
vragen ze alvast voor de consultatie hebben.

Tip 2: Leg uit zonder vaktaal
Leg het probleem uit in twee zinnen zonder vaktaal te gebruiken. Dit zijn woorden die wij zelf veel gebruiken, maar die
iemand zonder achtergrond in de zorg niet kent of niet juist kan plaatsen.



https://www.azturnhout.be/nieuws/sterrenwachters-helpen-kinderen-het-ziekenhuis-omgaan-met-verdriet

Tip 3: Gebruik beeldmateriaal
Gebruik herkenbaar beeldmateriaal (online, patiéntenbrochure of tekening) om de aanpak concreet te verduidelijken.
Wie doet wat, wanneer, hoe lang? Beperk je tot de essentiéle stappen.

Tip 4: Waarom?
Koppel het probleem aan wat voor de patiént belangrijk is. Leg uit waarom de essentiéle stappen genomen moeten
worden.

Tip 5: Teach-back
Rond het gesprek hiermee af door te vragen: “Ik wil zeker zijn dat ik het goed heb uitgelegd. Kan u in uw eigen woorden
vertellen hoe u dit thuis gaat aanpakken?” Geef opnieuw uitleg als je merkt dat dit nodig is.

Meer info
Campagne ‘Vertel me eens’ van FOD Volksgezondheid

Sarah start als eerste verpleegkundig specialist in AZ Turnhout

De verpleegkundig specialist draagt bij tot de professionalisering van het verpleegkundig beroep waarbij hun kennis en
vaardigheden verder gaan dan de ‘reguliere’ verpleegkunde. Hierbij gaat het om het uitvoeren van laag complexe en/of
afgebakende specialistische medische taken, het uitvoeren van hoog gespecialiseerde en complexe verpleegkundige
taken en het bezitten van extra competenties m.b.t. zorgcodrdinatie, patiénten/cliént educatie,
zelfmanagementondersteuning, empowerment en psychosociale zorgverlening. Sarah Verslype studeerde recent af en
is sinds oktober in AZ Turnhout de eerste verpleegkundig specialist. Proficiat Sarah !

“Ik heb vier jaar ervaring als verpleegkundige op de afdeling oncologie-hematologie in
AZ Turnhout en bezit een bijzondere beroepstitel in de oncologie en hematologie.

Ik volgde onlangs een masteropleiding om in oktober 2026 te starten als verpleegkundig
specialist hematologie.”

Mijn focus ligt op:
e Verbeteren van de kwaliteit en continuiteit van zorg
 Begrijpelijk maken van complexe behandelingen
 Zelf consultaties uitvoeren bij chronische hematologie patiénten, medicatie voorschrijven en attesten verzorgen

e Geven van opleiding
« Bijdragen aan het optimaliseren van de samenwerkingen tussen verschillende zorgverleners, zowel binnen als
buiten het ziekenhuis
Lees meer over onze eerste verpleegkundig specialist in de nieuwsbrief van januari 2026 (pag 7-8)

Zorgpad borstcarcinoom

Het zorgpad borstcarcinoom bestaat ondertussen al heel wat jaren. De borstkliniek van AZ Turnhout ontwikkelde nu
ook een opvolgschema voor borstkankerpatiénten, waarbij een grotere rol is weggelegd voor de huisarts. Dit schema
sluit aan bij het bestaande zorgpad borstcarcinoom en biedt duidelijke handvaten voor verdere opvolging in de eerste
lijn.

De werkgroep, bestaande uit HVRT-huisartsen en vertegenwoordigers van de borstkliniek, kwam tot een definitief
opvolgschema. Dit nieuwe schema vind je hieronder en in bijlage.

Op dinsdag 6 oktober vond hierover een online navorming plaats. Dr. Natacha Ruyssers stelde het nieuwe schema voor
en ging onder meer in op het klinisch onderzoek, aandachtpunten voor herval, medicatie en nevenwerkingen.
Daarnaast gaven de borstradiologen dr. Veerle Mol en dr. Isabel Eerens toelichting bij het screeningsschema dat
binnen het ziekenhuis gehanteerd wordt. Ook de verschillende beeldvormingstechnieken kwamen aan bod zoals MR,
tomosynthese en contrast mammografie.

Meer informatie over de zorgpaden kan steeds opgevraagd worden bij Lies Van Houdt (lies.vanhoudt@azturnhout.be)
of Melissa Paulussen (melissa.paulussen@hvrt.be).



https://www.health.belgium.be/nl/vertel-me-eens-campagne-zorgverleners
https://www.azturnhout.be/sites/default/files/2026-01/Nieuwsbrief%20AZ%20Turnhout%20-%20HVRT%20jan%202026.pdf
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Schema zorgpad borstcarcinoom

Klinisch pad Borstcarcinoom

[ Eerste consult bij huisarts of gynaecoloog: palpabele afwijking of positieve (screenings)mammografie

“hoogdringendheid”: 014 44 44 03

Arts maakt ZELF telefonisch een afspraak met vermelding > l

[ Verwijzing voor gerichte mammo / echo < 48 uur ]

Verdacht: radioloog belt verwijzer / borstkliniek
Protocol + code worden meegestuurd
[ Verwijzing naar borstkliniek AZ Turnhout: chirurg / oncoloog in < 48 uur - tel: 014 40 69 02
[ Klinisch nazicht deor borstchirurg
[ Biopten ™ ] Klinisch en radiologisch
I Borstchirurg verwijst sterk vermoeden op
- patiént naar huisarts maligniteit
Bespreking resultaat na telefonisch contact
I evt. preoperatief dossier
Staging @ Biopten @ + staging @

I

[ Borstchirurg deelt resultaat mee aan patiént en doet een eerste mededeling voor behandeling ]

* Meta's
Operabel » Neo-adjuvante therapie

[ Operatie binnen max. 8 weken | —_— [ MOC ]
L]

[ Bespreking resultaat borstkliniek I

Systemische therapie l

Consultatie huisarts
Nomenclatuur bespreking resultaat: 350232 )

(1) Protocol APO >72u naar chirurg, huisarts, gynaecoloog en radioloog
(2} Staging vanaf tumoren >2 cm enfof klierpositief AW‘
a. Star?da.ardl: labo met CA 15.3, CT thorax bovenbuik az turnhout
b. Op indicatie: botscan, PET/CT scan, MRI

e
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Schema zorgpad borstcarcinoom

Follow-up schema

Invasief MET adjuvante systeemtherapie™

Frequentie
Jaar 1 4-maandelijks
Jaar 2 4-maandelijks

Jaar3-5

Jaar 6 — 10 Jaarlijks

*Chemotherapie, immunotherapie, targeted therapy, CDK 4/6 inhibitie

6-maandelijks

Wie

Chirurg
Oncoloog
Chirurg
Chirurg
Oncoloog
Chirurg
Huisarts
Chirurg

Huisarts

Onderzoeken

Klinisch onderzoek (IKO)
KO + labo
KO + radiologie

KO
KO + labo
KO + radiologie

KO + labo
KO + radiologie

KO + labo + radiologie

InvasiefiZONDER adjuvante systeemtherapie™

Frequentie
Jaar 1 4-maandelijks
Jaar 2 4-maandelijks
Jaar3-5 6-maandelijks
Jaar 6 — 10 Jaarlijks

*Hierin vallen wel alle patiénten met adjuvante anti-hormonale therapie.

Wie

Radiotherapeut

Huisarts
Chirurg

Radiotherapeut
Huisarts

Chirurg

Huisarts

Chirurg

Huisarts

Onderzoeken

Klinisch onderzoek (KO)
KO + labo
KO + radiologie

KO
KO + labo
KO + radiologie

KO + labo
KO + radiologie

KO + labo + radiologie

Graad | IDA ER + Her2 — pT1NO & DCIS

Frequentie
Jaar 1 4-maandelijks
Jaar 2 - 10 Jaarlijks

Wie

Radiotherapeut
Huisarts

Chirurg

Huisarts

Onderzoeken

Klinisch onderzoek (KO)
KO
KO + radiologie

KO + radiologie

Labo = minstens CA15.3, ALT of AST, Alkalische Fosfatase, Calcium.
Radiologie 1% 10 jaar na diagnose = mammografie + tomosynthese +

———
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echografie borsten en axillae. In MOC-verslag kan een andere
modaliteit opgenomen warden indien nodig.

A~
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Kaat Van Gorp

.

1k ben Kaot Vian Goep, afkomstig uit Turnhout. Ma het
alstuderen aon de UGent, ben ik teruggekeend naor do
Kempan.

Tidens mi|n oplelding tot hulsarts bop ik stoge in prakiljk
D Merode in Turnhout, het AZ Mol incurclogie on
AU e de hulsamssnpaakTijk in Schoonbroek (Retis).

.

B

In november ga ik mel veel plezier starten als vaste adsin
de praktigk in Schoonbroek,

In Frign vrije tijd ben ik grang in de natwwr of in de keulken
iets Ieddoer aan het koken.

Veronica
Vandersmissen

= |k ben Veronica Vandersmissen, afkomstig uit
Malle.

Tijdens mijn opleiding tot huisarts lep ik stags in
Ansencentrum Merksplas, AZ Turnhout (spoed)
en Huisarsen Kapellei (Zoersel).

* In november start ik met veel enthousiasme als
huisaris in Artsencentrum Merksplas.

Stephanie Delcroix

» & ban Gephanis, il i W ErevR B, MBS Grdertussen sl
PR A0S 1 RGN I Rt o0 LR

Dm algetopen jaren moch & wis HAKI srasing opdoen in Merksples an
W bt 2ad Ok Mam BRG0S0 08 1oS4IDevailen in Turnmgn
heefl me veel bagrbracht.

o i ol o T S V) WAL AT ) Y 42 BRI
Vinagsiraben, smes, met ¥incs ¥an Carschat, AChter g8 SChamuen Tijn
W 81 A1 S ARLAI AR Mae DD 0 1 AvemEs wih O pdr Soent
Prakaih 2130 oificerel in dewen.

= B e venrkunan e jo ma vindan op bt tenniseid of in de nstuus mat
N R DL

Hanne Van Gestel

I ben Hanne Van Gestel, aflomstig uit Owud-Tumhout &n
recant algestudaard als huisans san de KU Lauven.

= Mijnopleiding 1ot huisars volgds & grotendsals in e
regio, mat HAIO-arvaring In zowel Arandonk als Marksplas.
Tigdens mijn ziakenhuisstags in Mol desd ik araring op
Binnen de diensten pneumelogie en gmaccologie.

I start in oktobuer bij Modisch Centrum Arendonk en ki
emaar it om mi] verder in te zetienvoor de
eerstelijnsrong.
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Robbe Van Miert

= 1 e F0EiDeR VY MR, BROOMTERT Uit Oud- Turnmou.
M0 MaNTE! WD (i B8 MBn Mat man sTiandin i Antwarpen. al
Blifven de Kempen voor mi gen ochte thuisbasis.
= Ik shudesrde asn de KU Leuven en doodiep min drisjarige
HAID-ppdeicing mat veel pleier = de Kempen, Mijn oplesding
starite ik in Hat Dokinrehuis in Vosselans, waama i sen hatt
jmar op de spoedgmvallendienst van AZ Turnbout workte. I
rondde mijn oplsiding af in Praldtijk Aro in Teinheut, waar &
o0k nadien aan &0 siag BT en Rot 10am ols vaste as 2l
vorvosgen,
Im i vrijn tijd Ben ik groag actied basig, mat onder andens
tennis, padel on recreatiod fistson.,

Joke Mertens

Iic been Aoks Mertens, opgegroekd in Rijosvorsel en mijn partnes
povelad nast Wealde waas ik ru ol enkete jaren woon, Recent
e an o | .

. mlrpmpumwnum-lmniﬂupmmomun
InMoten in
n:lmml Mijn Laatste HAIO-jaar voltacide ik in Poppel
WAST ik TN CATTbNe ALS HUiSAFtS 181 83 Fratten. B Kijk &f naar
T O TR b VETRLE e,

1 wij e tijd Destoed (K vOCMBMEl{i A0A 0N Z00NTH van 1
jaar en daamaant kan je me genegeld tenugvinden in de kewlben
G lekiede pootigheden te bakken,

Nick Geudens

= Huy! Tk ban Nick Gaudons.
* |k bon goes) hwlhlm'luﬂm-‘mm
socundair in Turngut. Nadien hab ik

gostudeord aan de Lk

= Do Relopen hab ik
Tt onm';'éé- i L

onkart shls ik ma mot voal piezior teaug i
wwlwmutenﬁcﬂmuﬁmm&u oy i s

* MNaast ey Ik

I
""'".;Hx'moo mijn Ihnman Padiatenid T0rUngen. n"mm

Joris Heylen

= T Be Joria or Binngrie abart ik sy husarts b hunsriassgraitil
HAGEA in 58 pLAIEE WaS! [ MEN CalTHre als MG Cagen en o
RIS B i AR e vatrlen CAITg iy Pt RN B Dt

= Mijnstecitea? Comemunicatio an tamwort it hou ran om goed t
T atiter, Delader 16 LU A T bame et palenten £ Cobioge’s
Nt aplossingen Lo povker. Korlem! Lever seve ae o slad e,
asne s,

leoohu g etk

ot holemianl Ioevalhg. ward 05k nBas! de waikures be ik g
npesrtial barig, Mantiopan babeatet bivaorasid 108 0 van min favarats
Dedigrraen — ol probeer ik Slbnien el e SLARARINT S manEIhen
worsx 16 sehripven ala bewecgadhvnes.

- e gt e o ek vrder
D lsfunatst iPOn L) TR e by Pstarts
T et in bedies geved emtiemend veed £ s be abartes b HAZA,
Crlbagia's Ba et ke o karman min earbs AEapgey als sty

P
6 Eemen!
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Irmine Loodts

+ Ik ben irmine Loadts, afkomstig uit Tislen en ik woon
SAMEN Mt mign pannar in Antwerpan. W zijn asn hat
bowwen aan ons huis in Tielen waor ik als sportarts gn
werkan an mijn sporprakiijk 2al uibouwen.
Ik vy et baei jaar in Zwitsariand gawoond, wssr-k
het begin van rnu: huizartsenopleiding heb volioo
Maodien haby ik in et UZA an in Lier gewarkt als HAIO. In
oktobar zal ik starten in de hutsartsanprakiyk van
Poederlee,

* Haast mijn werk kan je me zeker terugvinden op de

koershiens, in het ravembad of al lopend tjdens mijn
trainingen voor mijn volgende tristhion,

Astrid Nysen

= Ikiben Astrid Nysen, afiomatig uit Ravels. Enkels jaren
Eolacion verhuisda ik naar hot mooie Dessed, waar ik
samerwoon met mijn viiend en onge kat.

= Mijn apleiding tot hulsans wodgde ik san s KU Leuven. Tijdens
il Opliaing Bap ik A10@e it Modisch Cantium S on btk
in Rotio, op do disnsten periairio on preumologio van AZ
Henentals.en in Medisch Gentrum Aavels. liiog e dan ook e1g.
naar wit om vanaf novembar hel team van Medisch Centrum
Ravols tevervoogon en of mijn carribne als huisams veedor it
it BN,

= Maast mijmwerk maak ik graag tijd voor mijn hobiys. Ik genlet
van non rondjo golf, speol dwarstluit an kan ook eTg geniaton
m--:cn:w:nluw.-nmumu-:.umrwn- warm dekentje met
20n good romantisch

Michiel Mertens

* Ik ben o) gexroeld in Grobbendonk. Ik volgde
H CIEIJ eldlng aan de KUL. Als HAIO werkte ik
Fura in Tervuren, op spoedgevallen in
Dlesl en in Heiberg in Kessel-lo. Nadien heb ik
Eogleen jaar als huisarts gewerkt in Mieuw-
ala

Intussen hab ik met mijn vrouw een huis
gekocht in Grobbendonk en werk ik als
niguwste arts in praktijk Remedici in Lichtaart.

Buiten het werk kan lt: e vaak in de natuur
aantretfen, meestal lopend of fietsend,

Welkom nieuwe ASO’s en HAIO’s in AZ Turnhout

Op 1 0ktober startte een nieuwe groep ASO’s en HAIO’s in AZ Turnhout. Zij komen de komende periode
ervaring opdoen in AZ Turnhout. Welkom en veel succes in ons ziekenhuis!
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KOMEN IN AZ TURNHOUT

AZ Turnhout verwelkomt nieuwe artsen in verschillende medische disciplines. We wensen hen veel succes in AZ Turnhout.

{)

Dr. Ali Ramadhan

Anatomopathologie

)

Dr. Kwinten De Vos

Spoedgevallen

Dr. Apr. Eline Janssens
Klinisch Labo

1

gl
Dr. Thomas Vingerhoets
Orthopedie

GAAN IN AZ TURNHOUT

e Dr. Ali Nakosteen - Radiologie
e Dr. Francis Gruwez - spoedgevallen
e Dr. Erik Vanlommel - orthopedie

AGENDA

28/10/2026 - nocturne ‘Sterke botten en soepele gewrichten’

(breed publiek)

Bedankt dr. Erik Vanlommel

Na een carriére van meer dan dertig jaar gaat

Erik Vanlommel met pensioen. Hij begon zijn loopbaan als
orthopedisch chirurg in het voormalige
Sint-Elisabethziekenhuis. In een tijd waarin subspecialisatie
binnen de orthopedie nog lang niet zo vanzelfsprekend
was, zag Erik al vroeg de meerwaarde ervan. Hij legde zich aanvankelijk toe
op knie-, schouder- en voetchirurgie. Naast zijn werk als orthopedisch
chirurg speelde Erik een belangrijke rol bij verschillende projecten die mee
de weg effenden voor een vlotte fusie van de twee Turnhoutse
ziekenhuizen: de bouw van een nieuw operatiekwartier en nieuwe
consultatieruimtes en de renovatie van het beddenhuis. Als diensthoofd
begeleidde hij vervolgens het samengaan van de diensten orthopedie van
beide Turnhoutse ziekenhuizen. De dienst orthopedie van AZ Turnhout
groeide uit tot een van de grootste van de Kempen. Die schaalvergroting
maakte een verdere subspecialisatie mogelijk en verhoogde nog meer de
kwaliteit van de zorg. Erik zelf legde zich volledig toe op het kniegewricht.
Ook buiten het operatiekwartier werden zijn eigen knieén overigens stevig
op de proef gesteld. Erik liep vele marathons en kwam jarenlang dagelijks
met de fiets naar het werk. We danken Erik voor zijn jarenlange inzet voor
onze patiénten, onze dienst en ons ziekenhuis. We wensen hem nog vele
pijnloze kilometers toe, en vooral veel tijd om samen met zijn echtgenote,
kinderen en kleinkinderen van zijn pensioen te genieten.

COLOFON

Verantwoordelijke uitgever

Dr. Goedele Beckers, medisch directeur
(vertegenwoordiger Paramarsa bv)

AZ Turnhout vzw, Steenweg op Merksplas
44, 2300 Turnhout

Dit is een herhaling van de nocturne in 2025 gegeven door dr. Thierry De

Baets in navolging van zijn gelijknamig boek.

VOLZET

25/11/2026 - nocturne ‘AZ Kempen: het verhaal achter de fusie van AZ

Turnhout en AZ Herentals’

(breed publiek)

Redactie: verschillende artsen en
medewerkers AZT en HVRT

Eindredactie: dienst communicatie

Uitschrijven voor deze nieuwsbrief?

Meer info op www.azturnhout.be/agenda

28/11/2026 - Open Huis palliatieve eenheid
Meer info op www.azturnhout.be/agenda

28/11/2026 - Symposium Oncologie Kempen
Meer info in het voorlopig programma

19/02/2027 - Quizavond HVRT en AZ Turnhout
Meer info volgt later - save the date !

Suggesties voor onderwerpen? Mail naar
communicatie@azturnhout.be

Volg ons op ﬁ ' O" m
L ®

www.facebook.com/azturnhout
www.instagram.com/azturnhout
www.linkedin.com/company/az-turnhout

—

-
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https://www.azturnhout.be/over-azt/activiteitenkalender/nocturne-az-kempen-het-verhaal-achter-de-fusie-van-az-turnhout-en-az
https://www.azturnhout.be/over-azt/activiteitenkalender/open-huis-palliatieve-eenheid
https://www.azturnhout.be/sites/default/files/2026-06/Voorlopig%20programma%20Symposium%20Oncologie%20Kempen%202026.pdf
https://www.azturnhout.be/sites/default/files/2026-06/Voorlopig%20programma%20Symposium%20Oncologie%20Kempen%202026.pdf

	NIEUWSBRIEF
	NIEUWSBRIEF VAN EN VOOR HUISARTSEN EN SPECIALISTEN | OKTOBER 2026
	VOORWOORD
	Sinds september worden chirurgische ingrepen van de Borstkliniek volledig in AZ Turnhout gedaan
	Op basis van het Koninklijk Besluit van 28 maart 2024* moeten chirurgische ingrepen voor borstkanker vanaf 1 januari 2027 plaatsvinden in een coördinerende borstkliniek.
	Omdat onze samenwerking al geruime tijd vlot loopt, worden vanaf 1 september 2026 alle chirurgische ingrepen van dr. Sofie Torfs - verbonden aan AZ Herentals - uitgevoerd in AZ Turnhout. De patiënten krijgen hun voorafgaande onderzoeken en consultaties en de nazorg na de operatie in AZ Herentals. Voor de ingreep zelf worden zij overgebracht naar AZ Turnhout, waar dr. Sofie Torfs om de 2 weken zal opereren.
	Het MOC (multidisciplinair oncologisch consult) waar u als huisarts bij betrokken wordt, vindt elke week op donderdagochtend online plaats. U krijgt als huisarts een uitnodiging om te participeren als een patiënt van u in behandeling is bij onze borstkliniek.


	Ondertussen werd het transmuraal zorgpad ‘Oppuntstelling borstkanker’ aangevuld met een luik over nazorg. We stelden u het geactualiseerde zorgpad voor op een online navormingsmoment op 6/10/26. Op pagina 7, 8 en 9 van deze nieuwsbrief vindt u het zorgpad terug.
	Heeft u nog vragen?
	Dr. Natacha Ruyssers,
	coördinator van de Borstkliniek,
	Namens het voltallige team van de Borstkliniek AZT-AZH
	Dr. Sofie Torfs,
	Gynaecologie en verloskunde,

	Luistertip: podcast 'Tussen hoop en houvast' van Alegria en RTV

	In de serie vertellen zes patiënten openhartig over hun weg na een kankerdiagnose. Hun verhalen en info bieden inzichten, hoop en verbinding voor iedereen die rechtstreeks of onrechtstreeks met kanker te maken krijgt.
	Daarnaast gaat ook dr. Natacha Ruyssers, oncologisch chirurg in ons ziekenhuis, in gesprek over het belang van integratieve zorg. Ze vertelt hoe medische hulp en aanvullende ondersteuning elkaar kunnen versterken en waarom Alegria daarbij een waardevolle rol speelt.
	Beluister of bekijk de volledige reeks via: Spotify of op de website van RTV.

	Werk bespreekbaar maken: liever vroeg dan laat
	Project Werkschakel ism GTB en VDAB
	Het multidisciplinair pijncentrum van AZ Turnhout is in 2024 als een van de eersten in de brede regio gestart met het innovatieve project ‘Werkschakel’, een nauwe samenwerking met GTB (Gespecialiseerd Team Bemiddeling) en de VDAB. Omdat uit de literatuur blijkt dat hoe vroeger patiënten in hun revalidatietraject opnieuw aan werk durven te denken, hoe groter de kans is op een succesvolle re-integratie, wil het ziekenhuis chronische pijnpatiënten sneller op weg helpen. Bovendien mogen we de sociale functie van werk en het gevoel van zich opnieuw nuttig te voelen – wat de ‘quality of life’ aanzienlijk verhoogt – absoluut niet onderschatten.
	Concreet kunnen patiënten sinds 1 februari 2024 één dag per week op dezelfde vertrouwde locatie van het pijncentrum gratis terecht bij een GTB-medewerker. Deze laagdrempelige aanpak creëert niet alleen een sterk gevoel van vertrouwen bij zowel de patiënt als de hulpverleners, maar helpt hen ook meteen op weg met de complexiteit van informatie en administratie. De doelstelling is om patiënten met gezondheidsuitdagingen te bereiken, te motiveren en te begeleiden naar een weloverwogen keuze richting de arbeidsmarkt of vrijwilligerswerk.


	Het rolstoeladviesteam helpt uw patiënt bij het maken van de juiste keuzes in hulpmiddelen
	Voor sommige mobiliteitshulpmiddelen is een medisch voorschrift voldoende, maar voor andere hulpmiddelen is een RAR of Rolstoel Advies Rapport nodig.
	Een medisch voorschrift (via huisarts, neuroloog, specialist) is voldoende: rollators, standaard rolstoel, modulaire rolstoel, verzorgingsrolstoel, standaard drie- of vierwielfiets, binnenscooter of niet-vroegtijdige hernieuwing van het huidige mobiliteitshulpmiddel.
	Een rolstoel advies rapport (RAR) nodig, wat verloopt via het rolstoeladviesteam en wordt ingediend bij de Zorgkas:  binnen/buiten- en buitenscooter, actief rolstoel, elektronische rolstoel, zitdriewielfiets, rolstoelonderstel voor zitschelp, statafel of een vroegtijdige hernieuwing van het huidige mobiliteitshulpmiddel.
	Deze mobiliteitshulpmiddelen lopen nog steeds via het VAPH:  Driewiel(lig)fietsen enkel met handtrappers (niet met dubbel aandrijfsysteem: voet- en handtrappers!), rolstoelfiets, rolstoelplateaufiets, rolstoel-fietsverbinding, tandems, duofietsen, aanhangfietsen, rolstoelhulpmotor voor de begeleider.
	De hernieuwingstermijn
	Advies door ons rolstoeladviesteam

	Wanneer er een hulpmiddel nodig is waarvoor een RAR vereist is, kan de patiënt nadat hij bij een verstrekker van hulpmiddelen is langs geweest, contact opnemen met ons rolstoeladviesteam (RAT). Ook u als huisarts kunt met ons contact opnemen indien dit voor de patiënt zelf moeilijk is.
	Belangrijk aandachtspunt: de meeste mobiliteitshulpmiddelen mogen niet gecumuleerd worden. Let dus op met wat u de patiënt via medisch voorschrift voorschrijft.
	Bijvoorbeeld: na een CVA wordt soms goedbedoeld een manuele rolstoel voorgeschreven, maar dan heeft de patiënt in vele gevallen geen recht meer op een scootmobiel.

	Nieuwigheden vanaf 2026
	Vanaf 2026 moet er ook een RAR zijn en heeft uw patiënt dus ook advies nodig van het RAT voor aankoppelwielen voor een manuele rolstoel, ombouwpakket elektrische ondersteuning voor een manueel aankoppelwiel, elektrische aankoppeleenheid/trekeenheid voor een manuele(hoepel)rolstoel  (voordien zat dit bij VAPH)
	Ook nieuw vanaf 2026 is het huurforfait voor mensen met een palliatief statuut in de thuiszorg voor een manueel actief rolstoel, een elektronische rolstoel of een elektronische scooter. Omwille van de vermoedelijk korte levensduur werd er vroeger zelden iets goedgekeurd. Door de nieuwe regel vallen zij nu in een huursysteem en kunnen ze wel gebruik maken van een mobiliteitshulpmiddel (indien goedgekeurd).

	Meer info
	De infobrochure vanuit ons ziekenhuis kan je terugvinden op onze website: Patiëntenbrochure Het Rolstoeladviesteam
	Alle actuele info omtrent mobiliteitshulpmiddelen kan je vinden op de website van de VSB: Mobiliteitshulpmiddelen | Departement Zorg
	Dienst fysische geneeskunde
	014 40 63 45


	Wereld sepsis dag op 13 september
	Wereld Sepsis Dag vindt elk jaar plaats op 13 september om wereldwijd aandacht te vragen voor sepsis (in de volksmond ook wel bloedvergiftiging genoemd). Naar aanleiding van deze dag lanceerde het HOST team een boeiende aflevering die sepsis onder de aandacht brengt. U kunt de aflevering bekijken op youtube.

	Bactroban resistentie
	Dit vormt een probleem, aangezien er bij resistentie geen goede behandelingsoptie lokaal meer is. Daarnaast kan mupirocine dan ook niet meer worden gebruikt binnen het decontaminatieschema bij MRSA.
	Er wordt daarom aangeraden om bij impetigo bij therapeutisch falen met fusidinezuur snel over te schakelen op een behandeling per os in plaats van lokale behandeling. Lokaal kan wel nog een antisepticum, zoals Iso-Betadine of chloorhexidine, worden toegepast.
	Voor de behandeling PO kan ook Cefadroxil (eerste generatie cefalosporines) gebruikt worden. Het voordeel hierbij is dat het in tegenstelling tot Floxapen geen voedingsinteractie geeft en dat het ook maar 2dd moet ingenomen worden ipv 4dd bij Floxapen.
	Met vriendelijke groeten,
	Marie Vangilbergen - ASO dermatologie

	Maak kennis met onze vernieuwde palliatieve eenheid
	Op 1 december verhuist de palliatieve eenheid van AZ Turnhout naar een nieuwe locatie op de 1e verdieping van campus Sint-Elisabeth. Alvorens onze palliatieve patiënten en hun familie te ontvangen in hun nieuwe warme omgeving, zet de palliatieve eenheid haar deuren open voor het groot publiek en zorgverleners die in aanraking komen met palliatieve zorgen. Wij hopen u als huisarts dan ook te mogen verwelkomen !
	Breng op zaterdagnamiddag 28 november met uw gezin een bezoek aan de nieuwe palliatieve eenheid van ons ziekenhuis. Met veel plezier tonen de medewerkers en vrijwilligers van de palliatieve eenheid hun nieuwe stekje aan iedereen die interesse heeft.
	Wanneer: zaterdag 28/11 tussen 14 en 17 uur
	Waar: campus Sint-Elisabeth – 1e verdieping – (route A32)
	Vrije toegang: inschrijven is niet nodig
	Wat:
	een kamer met partnerbed
	een kamer met logeerbed
	een gewone kamer
	één kamer zal in teken staan van opvang van kinderen op de palliatieve eenheid
	De medewerkers geven uitleg over hoe we in AZ Turnhout palliatieve patiënten ontvangen. Ze tonen u graag de leefruimte, hun terras, de kamers en de keuken. U krijgt uitleg over de ondersteuning voor kinderen in een palliatieve context, het huisdierenbeleid, rouwherdenking, enzovoort. Breng gerust de kinderen mee, want ook voor de kleinsten zijn activiteiten voorzien.
	Het gebouw naast het ziekenhuis ‘de Westvleugel’, waarin de palliatieve eenheid al meer dan 25 jaar is gevestigd, is vandaag te sterk verouderd om nog verder te gebruiken als zorglocatie. Het aparte gebouw dateert al van eind jaren ‘50, waardoor het niet meer voldoet aan de hedendaagse verwachtingen. Daarom werd er in het ziekenhuisgebouw zelf een ruimte verbouwd die voldoet aan de noden voor een palliatieve afdeling waar comfort, huiselijkheid en persoonlijkheid centraal staan.
	“De patiëntenkamers werden verbouwd naar 8 ruime éénpersoonskamers”, vertelt Veerle Braspenning, hoofdverpleegkundige van de palliatieve eenheid. “Elke palliatieve kamer is even groot als anderhalve normale éénpersoonskamer.  Zo is er extra plaats voor bezoek en om comfortabel te overnachten bij een patiënt. Er gaat extra aandacht naar een warme inrichting van de kamers”, gaat Veerle verder. “Om een huiselijk gevoel te creëren, komen er onder meer meubels afgewerkt met houten wandpanelen, nieuwe gordijnen en houten wandplanken tegen de muren.”
	Naast de ruimere patiëntenkamers heeft de palliatieve eenheid op de nieuwe locatie opnieuw een stille ruimte, een badkamer met hoog-laag bad, een keuken en een aangename leefruimte op de kop van de afdeling. Zo kunnen patiënten ook buiten hun kamer vertoeven, bijvoorbeeld om te eten in het bijzijn van familie, vrijwilligers of medewerkers.
	Meer info
	Veerle Braspenning, hoofdverpleegkundige palliatieve eenheid, 014 40 66 24


	Sterrenwachters helpen kinderen in het ziekenhuis omgaan met verdriet
	Vertel me eens...
	Acties rond gezondheidsvaardigheden en geletterdheid
	Een aanzienlijk deel van de bevolking heeft moeite om gezondheidsinformatie te begrijpen en toe te passen. Dat kan leiden tot misverstanden, onzekerheid, fout gebruik van medicatie of bijkomende vragen achteraf.
	’Ik begrijp het’ betekent niet automatisch ‘Ik kan dit thuis correct uitvoeren.’
	Zorgverlener spelen een belangrijke rol in hoe patiënten informatie begrijpen en gebruiken. Daarom is er in AZ Turnhout een werkgroep diversiteit die initiatieven opzet om zorgverleners hierbij te ondersteunen. Naar aanleiding van de Week van de Geletterdheid (8 – 15 september), delen we graag enkele tips die ook als arts van pas kunnen komen.
	Vijf tips om toe te passen in een gesprek met een patiënt
	Tip 1: Vragen zijn welkom
	Tip 2: Leg uit zonder vaktaal
	Tip 3: Gebruik beeldmateriaal
	Gebruik herkenbaar beeldmateriaal (online, patiëntenbrochure of tekening) om de aanpak concreet te verduidelijken. Wie doet wat, wanneer, hoe lang? Beperk je tot de essentiële stappen.


	Tip 4: Waarom?
	Koppel het probleem aan wat voor de patiënt belangrijk is. Leg uit waarom de essentiële stappen genomen moeten worden.

	Tip 5: Teach-back
	Rond het gesprek hiermee af door te vragen: “Ik wil zeker zijn dat ik het goed heb uitgelegd. Kan u in uw eigen woorden vertellen hoe u dit thuis gaat aanpakken?” Geef opnieuw uitleg als je merkt dat dit nodig is.
	Meer info

	Campagne ‘Vertel me eens’ van FOD Volksgezondheid

	Sarah start als eerste verpleegkundig specialist in AZ Turnhout
	vaardigheden verder gaan dan de ‘reguliere’ verpleegkunde. Hierbij gaat het om het uitvoeren van laag complexe en/of
	afgebakende specialistische medische taken, het uitvoeren van hoog gespecialiseerde en complexe verpleegkundige taken en het  bezitten van extra competenties m.b.t. zorgcoördinatie, patiënten/cliënt educatie, zelfmanagementondersteuning, empowerment en psychosociale zorgverlening. Sarah Verslype studeerde recent af en is sinds oktober in AZ Turnhout de eerste verpleegkundig specialist. Proficiat Sarah !

	Zorgpad borstcarcinoom
	De werkgroep, bestaande uit HVRT-huisartsen en vertegenwoordigers van de borstkliniek, kwam tot een definitief opvolgschema. Dit nieuwe schema vind je hieronder en in bijlage.
	Op dinsdag 6 oktober vond hierover een online navorming plaats. Dr. Natacha Ruyssers stelde het nieuwe schema voor en ging onder meer in op het klinisch onderzoek, aandachtpunten voor herval, medicatie en nevenwerkingen. Daarnaast gaven de borstradiologen dr. Veerle Mol en dr. Isabel Eerens toelichting bij het screeningsschema dat binnen het ziekenhuis gehanteerd wordt. Ook de verschillende beeldvormingstechnieken kwamen aan bod zoals MRI, tomosynthese en contrast mammografie.
	Meer informatie over de zorgpaden kan steeds opgevraagd worden bij Lies Van Houdt (lies.vanhoudt@azturnhout.be) of Melissa Paulussen (melissa.paulussen@hvrt.be).

	Schema zorgpad borstcarcinoom
	Schema zorgpad borstcarcinoom
	NIEUWE HUISARTSEN
	NIEUWE HUISARTSEN
	NIEUWE HUISARTSEN

	Welkom nieuwe ASO’s en HAIO’s in AZ Turnhout
	KOMEN EN GAAN
	KOMEN IN AZ TURNHOUT
	AZ Turnhout verwelkomt nieuwe artsen in verschillende medische disciplines. We wensen hen veel succes in AZ Turnhout.
	Bedankt dr. Erik Vanlommel
	Na een carrière van meer dan dertig jaar gaat
	Erik Vanlommel met pensioen. Hij begon zijn loopbaan als
	orthopedisch chirurg in het voormalige
	Sint-Elisabethziekenhuis. In een tijd waarin subspecialisatie
	binnen de orthopedie nog lang niet zo vanzelfsprekend
	was, zag Erik al vroeg de meerwaarde ervan. Hij legde zich aanvankelijk toe op knie-, schouder- en voetchirurgie. Naast zijn werk als orthopedisch chirurg speelde Erik een belangrijke rol bij verschillende projecten die mee de weg effenden voor een vlotte fusie van de twee Turnhoutse ziekenhuizen: de bouw van een nieuw operatiekwartier en nieuwe consultatieruimtes en de renovatie van het beddenhuis. Als diensthoofd begeleidde hij vervolgens het samengaan van de diensten orthopedie van beide Turnhoutse ziekenhuizen. De dienst orthopedie van AZ Turnhout groeide uit tot een van de grootste van de Kempen. Die schaalvergroting maakte een verdere subspecialisatie mogelijk en verhoogde nog meer de kwaliteit van de zorg. Erik zelf legde zich volledig toe op het kniegewricht. Ook buiten het operatiekwartier werden zijn eigen knieën overigens stevig op de proef gesteld. Erik liep vele marathons en kwam jarenlang dagelijks met de fiets naar het werk. We danken Erik voor zijn jarenlange inzet voor onze patiënten, onze dienst en ons ziekenhuis. We wensen hem nog vele pijnloze kilometers toe, en vooral veel tijd om samen met zijn echtgenote, kinderen en kleinkinderen van zijn pensioen te genieten.


	GAAN  IN AZ TURNHOUT
	Dr. Ali Nakosteen - Radiologie
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	Dr. Erik Vanlommel - orthopedie
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	AGENDA
	28/10/2026 - nocturne ‘Sterke botten en soepele gewrichten’
	(breed publiek)
	Dit is een herhaling van de nocturne in 2025 gegeven door dr. Thierry De Baets in navolging van zijn gelijknamig boek.

	VOLZET
	25/11/2026 - nocturne ‘AZ Kempen: het verhaal achter de fusie van AZ Turnhout en AZ Herentals’
	(breed publiek)
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	Meer info in het voorlopig programma

	19/02/2027 - Quizavond HVRT en AZ Turnhout
	Meer info volgt later - save the date !
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